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NOCH PLAT

Das kostenlose Sprachférderprojekt ,,Interaktives Wortschatzbuch" der Nachbarschaftshilfe
Vaterstetten, Zorneding, Grasbrunn e.V. hat noch freie Platze — und startet im Herbst mit neu-
en Gruppenzeiten: Ab sofort trifft sich Gruppe 1 donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr, Gruppe 2
von 16.30 bis 18 Uhrim Kinderpark der Nachbarschaftshilfe, FasanenstraRe 30, Vaterstetten.
Das Angebot richtet sich an Kinder von 2 bis 5 Jahren, die gemeinsam mit einer festen Be-
zugsperson teilnehmen. Beim gemeinsamen Singen, Spielen, Basteln und Geschichtener-
zdhlen lernen die Kinder neue Wérter zu Alltagsthemen wie Familie, Tiere, Farben oder Ge-
fiihle — jedes Kind gestaltet dabei sein eigenes Wortschatzbuch mit Bildern und Wortern zum
Weiteriiben zu Hause. Besonders profitieren Kinder, die Deutsch als Zweitsprache lernen.

Das Projekt ist langfristig angelegt, ein Ein- oder Ausstieg ist jederzeit moglich. Die Teilnah-
me ist kostenlos, gefordert von Aktion Mensch.

Anmeldung und Fragen:

AKTIVES, WOI({!C Aﬁ

https://mitmachen.deine-nbh.de/veranstaltungskategorie/projektwortschatzbuch

INGRID GEPPERT IN DEN
VERWALTUNGSRAT GEWAHLT

Im Rahmen der
NBH-Mitglieder-
versammlung wur-
de Ingrid Geppert
aus Zorneding als
neue  Mitglieder-
vertreterin in den
Verwaltungsrat der
Nachbarschaftshil-
fe Vaterstetten, Zor-
neding, Grasbrunn
e.V. gewdhlt. Sie
folgt auf Herbert

Schmaus, der nach langjdhrigem Engage-
ment aus dem Gremium ausgeschieden ist.
Ingrid Geppert ist der NBH seit vielen Jah-
ren verbunden. Sie war unter anderem in

Ingrid Geppert, Herbert Schmaus, Johanna Grzonka

der Hauswirtschaft-
lichen Hilfe, beim
Mobilen  Mittags-
tisch sowie in der
Verwaltung  tatig
und kennt den
Verein aus unter-
schiedlichen Pers-
pektiven.

Gemeinsam mit
der bisherigen Mit-
gliedervertreterin
Johanna Grzonka

wird sie kiinftig die Interessen der Mitglie-
der im Verwaltungsrat vertreten. Vorstand
und Geschaftsfithrung freuen sich auf die
Zusammenarbeit.
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wenn ich auf die Mitgliederversamm-
lung im Biirgerhaus Neukeferloh
zuriickblicke, bleibt vor allem eines
hé@ngen: wie viel in einem einzigen
Jahr zusammenkommt, wenn sich
Hauptamt und Ehrenamt gegenseitig
tragen.

Der Jahresbericht macht das sichtbar:
Uber 100.000 ausgelieferte Mahl-
zeiten, fast 23.000 Stunden Haus-
wirtschaftliche Hilfe, mehr als 1.000
Kinder im Ferienprogramm und viele
weitere Angebote stehen fiir den tag-
lichen Einsatz unserer Mitarbeitenden
und Ehrenamtlichen. Die Nachbar-
schaftshilfe ist ein fester Bestandteil
des sozialen Miteinanders in unseren
Gemeinden.

2025 war zugleich ein Jahr mit Heraus-
forderungen: Steigende Kosten und
neue gesetzliche Anforderungen
haben uns gefordert. Umso mehr freut
es mich, dass wir das Geschaftsjahr
mit einem positiven Ergebnis ab-
schlieen konnten. Das verdanken wir
dem Engagement unserer Mitarbei-
tenden und Ehrenamtlichen sowie
dem Vertrauen unserer Mitglieder und
Spenderinnen.

Die ersten Monate des laufenden Jah-
res zeigen, dass die Aufgaben nicht
kleiner werden. Gleichzeitig erleben
wir jeden Tag, wie viel wir gemeinsam
erreichen kdnnen. Dafiir danke ich
allen, die unsere Nachbarschaftshilfe
mit ihrem Einsatz, ihrer Mitgliedschaft
oder einer Spende unterstiitzen.

Ihr
Ulrich Ossig

esbericht 2025

Den vollstandigen Jahr
finden Sie unter
www.deine-na

chbarschaftshllfe .de

oder in der NBH- Geschaftsstelle
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MOBILER MITTAGSTISCH DER NBH — FRISCH, HERZLICH, 365 TAGE IM JAHR

»ES SCHMECKT
WIRKLICH RICHTIG
GUT«

Fiir viele Menschen bedeutet die tdgliche Mahlzeit weit mehr als Erndhrung.
Das Team des mobilen Mittagstischs der NBH weif3 das — und liefert nicht nur Essen, sondern ein Stiick
Alltag und Verldsslichkeit direkt an die Haustiir.
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Was macht Euren Service besonders?
Frisch gekocht, regional, saisonal — und mit
echter Herzlichkeit. Fiir uns ist es die Kom-
bination aus Qualitdt und persénlichem
Kontakt, die den Unterschied macht. Unse-
re Wirtshauskiiche kocht auch Gerichte,
die an das Rezeptbuch von Oma erinnern.
Das schafft nicht nur Séattigung, sondern
manchmal auch schéne Erinnerungen.

Wer nutzt das Angebot — und warum?

Hauptsachlich dltere Menschen, die nicht
mehr kochen kdnnen oder wollen. Fiir vie-
le ist der Mittagsbote
der einzige Kontakt
zur  AuBenwelt an
diesem Tag. Deshalb
darf beim Uberge-
ben des Essens auch
immer ein bisschen
geplaudert  werden
- das gehort fiir uns
einfach dazu. Genau-
so wichtig: Angehori-
ge, die oft weiter weg
wohnen, wollen ihre
Liebsten gut versorgt
wissen. Der mobile
Mittagstisch gibt bei-
den Seiten Sicherheit.

Fiir welche Situatio-
nen eignet sich das

Angebot?
Fir mehr, als viele
denken. Neben dl-

teren Menschen be-
liefern wir jeden, der sich voriibergehend
oder dauerhaft nicht selbst versorgen kann
— nach einem Unfall, einer Krankheit, im
Wochenbett oder auch ganz pragmatisch im
stressigen Homeoffice-Alltag. Gerade in den
Ferien, wenn Angehdrige und Nachbarn ver-
reist sind, ist die Nachfrage besonders hoch.
Und wir lehnen niemanden ab — auch wer
nur kurzfristig bestellen méchte, ist herzlich
willkommen.

Was steckt hinter einer einzigen Lieferung?
Mehr als man vermuten wiirde. Jeden Tag
durchlduft das Essen mehrere Stationen,
bevor es beim Kunden ankommt: Zuberei-
tung, Transport, Anrichten, Verpacken und
schlieBlich die Tour unserer Fahrer. Quali-
tatskontrolle gehort genauso dazu wie die
Ricknahme des Leergeschirrs — geliefert
wird in hochwertigem Keramikgeschirr mit
Thermobehélter. Ein Set kostet rund 160
Euro: eine Investition, die fiir sich spricht.
Wenn unterwegs etwas schieflauft — wie
neulich ein Unfall des Lieferwagens, bei
dem das gesamte vegetarische Essen um-

SO EINFACH GEHT'S

BESTELLEN IN
4 SCHRITTEN

Kontakt aufnehmen
telefonisch oder online

Kundendaten hinterlegen
einmalig, unkompliziert

Bestellen

per Telefon, Speiseplan oder
online

Genief3en
die Lieferung kommt direkt
nach Hause
« Keine Vertragsbindung
« Keine Mindestabnahme

« Bestellung telefonisch noch bis
9 Uhr fiir denselben Tag moglich
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kippte — heift es schnell reagieren. Unsere
Kunden sollen das nicht merken.

Was bleibt Euch besonders in Erinnerung?
Eine Kundin, die uns wochenlang hand-
schriftlich kommentierte Speisepldne zu-
rlickgab — mit Lob, Kritik und eigenen Ideen.
Sie war selbst eine erfahrene Kochin und
nahm das Essen sehr ernst. Unser Kiichen-
team hat jede Riickmeldung aufgenommen
und Anpassungen gemacht. Das war Zusam-
menarbeit auf Augenhohe — und hat uns alle
bereichert. Heute lebt sie im Altersheim,
und wir denken gerne
an diesen Austausch
zuriick.

Wie entwickelt sich
der Mittagstisch, und
was plant Ihr?

Wir freuen uns dber
viele Neukunden.
Gleichzeitig ist unse-
re Stammkundschaft
nicht die Jiingste — An-
fang des Jahres muss-
ten wirunsvon einigen
vertrauten Gesichtern
verabschieden. Das
bewegt uns. Fiir die
Zukunft denken wir
iber eine Abend-Brot-
zeit und weitere Spe-
zialangebote nach. Die
Weihnachtsente kam
zuletzt auch weit tiber
die Stammkundschaft
hinaus sehrgut an. Da lassen wir uns dieses
Jahr sicher wieder was Tolles einfallen.

Was wiirdet Ihr Menschen mitgeben, die
den Mittagstisch noch nicht kennen?
Einfach mal probieren. Es schmeckt wirk-
lich richtig gut — und Kochen war noch nie
so einfach, ganz ohne anschliefendes Kii-
chenputzen.

LIEFERUNG AUCH
AN BETRIEBE

Was viele nicht wissen: Der Mobile Mittags-
tisch liefert nicht nur zu Privathaushalten,
sondern auch an Unternehmen, Kitas und
soziale Einrichtungen. Frisch zubereitete
Meniis, nachhaltiges Mehrweggeschirr und
keine Vertragsbindung machen das An-
gebot zu einer unkomplizierten Losung fiir
die gemeinsame Mittagspause. Mehr dazu:
www.nachbarschaftshilfe-netzwerk.de

oS

VALENTINS REZEPTTIPP
Manchmal braucht es gar nicht viel. Koch
Valentin verrdt sein Grundrezept fiir eine
einfache Tomatensofe, die schmeckt: eine
Zwiebel und etwas Knoblauch anschwitzen,
500 g Passata dazugeben, mit Krdutern ver-
feinern — am besten Rosmarin und Thymian
— und kocheln lassen. Fertig ist eine Sofe,
die sich vielseitig einsetzen ldsst.

,»Es braucht keine langen Zutatenlisten — nur
gute Grundzutaten und ein bisschen Zeit."

Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste,
Pflegedienste in den Gemeinden
Vaterstetten, Zorneding und
Grasbrunn e.V.

BrunnenstraBe 28 . 85598 Baldham
Telefon 08106 / 3684-6
info@deine-nachbarschaftshilfe.de
www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Redaktion:
Stephanie Stockerl
Fotos: NBH

Spendenkonto:
DE 82 7025 0150 0023 0239 48
Kreissparkasse Mii Sta Ebe
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PROGRAMM FUR 65+

Das Ressort Betreutes Wohnen zu Hause der Nachbarschaftshilfe ladt
Menschen (ber 60 mit einem vielféiltigen Programm ein, aktiv zu bleiben und
Gemeinschaft zu erleben. Die Angebote richten sich an alle, die Gemeinschaft
suchen - zum Austausch, gegen Einsamkeit oder einfach, um wieder unter
Leute zu kommen.

Montag, 7. September, 15 Uhr
Geddchtnistraining mit Ulrike Huefnagels

Dienstag, 15. September, 14.30 Uhr
Cafétscherl

geselliges Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen

Mittwoch, 16. September, mehrere Uhrzeiten
Yoga 65+ mit Antje Krumpholz

Donnerstag, 17. September, mehrere Uhrzeiten ",
Yoga 65+ mit Antje Krumpholz

Mittwoch, 30. September, 10 Uhr
Wiesn-Friihstiick geselliges Miteinander
bei Oktoberfeststimmung mit WeiRwurst
und Brezn

Die Teilnahmegebiihr fiir NBH-Veranstaltungen betrdgt 10 Euro (Cafe'tscherl
5 Eura). Eine Anmeldung bis zum Vortag ist erforderlich via E-Mail an betreutes-
wohnen@deine-nachbarschaftshilfe.de oder telefonisch unter: 08106/3684-76.

PROGRAMM RUND UM FAMILIEN

Das Ressort Junge Familien der Nachbarschaftshilfe unterstitzt Familien im
Alltag und schafft Raum fir Begegnung, Austausch und Unterstitzung - mit
Angeboten und Kursen fir Kinder, Eltern und Familien.

jeden Montag (Ferientermine kénnen abweichen), 9-11 Uhr
Offener Treff fiir Familien mit Kleinkindern

Kostenlos, gefordert von Koki Netzwerk friihe Kindheit.

Es gibt Frithstiick und viele tolle Spielbereiche fiir Kleinkinder
(0-3 Jahre). Keine Anmeldung erforderlich!

Wir suchen engagierte Unterstiitzung

fiir die Mitgestaltung und Begleitung unserer
Eltern-Kind-Gruppen - alle Infos:
https://karriere.pflegeundsoziales.de

Samstag, 19. September, 10 Uhr
Starke Teens kostenlose Selbstbehauptungsprojektgruppe fiir
Kids mit Erzieherin Sarah Aksakal
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Montag, 21. September, 9.30 Uhr
PEKiP mit Grit Scheffler (mehrere Uhrzeiten)

Samstag, 26. September, 10 Uhr
Medienkids 1 & 2 kostenloses und spielerisches
Medienkompetenztraining fiir Kids (mehrere Uhrzeiten)

Dienstag, 29. September, 9.30 Uhr
PEKiP mit Grit Scheffler (mehrere Uhrzeiten)

Dienstag, 29. September, 13 Uhr
Babymassage mit Grit Scheffler

HEBAMMENKURSE

Jeden Donnerstag, 9-9.30 Uhr
Geburtsvorbereitende Akupunktur
mit Hebamme Ruth Leupolt

Mittwoch, 2. September, 19.30 Uhr
Riickbildung EM Juni mit Ruth Leupolt

Donnerstag, 3. September, 10.15 Uhr
Riickbildung mit Kind mit Ruth Leupolt

Donnerstag, 3. September, 18 Uhr
Geburtsvorbereitung mit Britta Maziniak

Freitag, 11. September, 13.30 Uhr
Intensiv Geburtsvorbereitungskurs fiir Paare
mit Stefanie M&Rel

Donnerstag, 24. September, 20.15 Uhr
Riickbildung EM Juli mit Britta Maziniak

Anmeldung und weitere Informationen zu unseren Familienangeboten unter
https://mitmachen.deine-nbh.de/junge-familien/ bzw. https://mitmachen.
deine-nbh.de/starke-kinder/ Soweit nicht anders angegeben finden

alle Veranstaltungen in den Kursrdumen der Nachbarschaftshilfe in der
BrunnenstraBe 28 in Baldham statt.

IMMER GUT INFORMIERT
MIT DEM NBH-NEWSLETTER

Wer keine Termine und Neuigkeiten der Nachbarschaftshilfe ver-
passen mochte, kann sich jederzeit fiir den kostenlosen News-
letter anmelden. Bequem per E-Mail ins Postfach — alle Infos auf:
www.deine-nachbarschaftshilfe.de/newsletter

Alle Angaben trotz sorgfaltiger Priifung ohne Gewabhr.



