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EIN HERZLICHES DANKESCHON

VOLLES PROGRAMM IN
DEN SOMMERFERIEN

Bei hochsommerlichen
Temperaturen startete
das NBH-Ferienprogramm
mit insgesamt 87 ab-
wechslungsreichen Ver-
anstaltungen. Insgesamt
wurden 999 Pldtze verge-
ben und sorgten fiir einen
lebendigen  Feriensom-
mer. Besonders schnell germeister Frau Wirnitzer
ausgebucht waren der und Herr Stiiwe. Auch die
Zauberworkshop, die Kids-Tour durch  von der Firma Thalmeier und der Hackl
die Allianz Arena, das Back-Erlebnisauf ~ GmbH gespendeten Ferienprogramm-
dem Reitsberger Hof und der Besuch  Kappen sorgten fiir gro3e Freude.

der Rettungshundestaffel.

geboten oder Spenden
unterstiitzt haben. Be-
sonderer Dank geht an die
Tierarztin Dr. Dusi-Farber,
die Familie Unkelbach,
die Blumenzentrale Pars-
dorf, den Reitsberger Hof,
das Bayerische Rote Kreuz
sowie die beteiligten Biir-

Gemeinsam tragt dieses Engagement
Ein herzliches Dankeschon gilt den 58  dazu bei, Familien zu entlasten und
Helferinnen und Helfern sowie allen, die  Kindern zuhause schone Ferienerleb-
das Ferienprogramm mit Zeit, Ideen, An-  nisse zu ermdglichen.

PFLEGEKRAFTE GESUCHT

VERSTARKUNG FUR DEN
SPATDIENST

Ambulante Pflege bedeutet fiir die Nachbarschaftshilfe, Menschen dort zu
unterstiitzen, wo sie sich am wohlsten fiihlen: in ihrem eigenen Zuhause.
Dabei zdhlen neben fachlicher Kompetenz vor allem Zeit, persénliche Zu-
wendung und ein vertrauensvoller Umgang.

Fiir unseren ambulanten Pflegedienst suchen wir aktuell Pflegefachkréfte,
Pflegefachhelfer*innen oder angeleitete Pflegehilfskrifte (w/m/d), die
unser Team auf Minijobbasis unterstiitzen. Die Einsdtze finden zwischen
ca. 16 und 21 Uhr statt — ideal auch fiir Wiedereinsteigerinnen.

Freuen Sie sich auf ein herzliches Team, flexible Einsatzplanung, gute Be-
zahlung und ein Arbeitsumfeld, in dem Pflege ohne stdndigen Zeitdruck
moglich ist.

Interesse? Mehr unter https://karriere.pflegeundsoziales.
de/job/1766/pflegefachkraft-pflegefachhelfer-angeleitete-
pflegehilfskraft-fuer-den-spaetdienst-w-m-d/
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wenn im Herbst die Tage kiirzer werden, sind
Begegnungen und feste Anlaufstellen beson-
ders wichtig. Ein Gesprdch, ein Spaziergang
oder ein paar schdne Stunden miteinander
kdonnen gerade fiir dltere Menschen viel be-
deuten.

Seit 20 Jahren gibt es bei der Nachbarschafts-
hilfe unser ,,Betreutes Wohnen zu Hause*.
Seit 2019 leite ich das Ressort und erlebe, wie
stark die Nachfrage wachst. Unsere Alltags-
begleiterinnen und Alltagsbegleiter unter-
stiitzen Seniorinnen und Senioren zu Hause
und schenken dabei vor allem eines: Zeit

und Gesellschaft. Unter bestimmten Voraus-
setzungen konnen diese Leistungen {iber die
Pflegeversicherung finanziert werden.

Auch unsere gemeinschaftlichen Angebote
wachsen: Cafe‘tscherl, Gedachtnistraining
und Bewegungsangebote, wie Stuhlyoga
schaffen Begegnung und halten aktiv. Das
Geddchtnistraining ist inzwischen so gefragt,
dass wir ab Herbst an den Kurstagen zwei
Termine anbieten.

Der Bedarf wird weiter steigen. Wir werden al-
ter und mdchten moglichst lange in unserem
vertrauten Zuhause leben. Dafiir braucht es
Unterstiitzung, soziale Kontakte und Men-
schen, die beides moglich machen.

Wir suchen daher neue Alltagsbegleiterinnen
und Alltagsbegleiter, die gerne Zeit mit alte-
ren Menschen verbringen.

Denn auch nach 20 Jahren bleibt unser Ziel:
selbstbestimmt zu Hause leben und dabei
nicht allein sein.

Herzlichst

Anja Pilopp

Ressortleitung Betreutes Wohnen zu Hause



DEINE NACHBARSCHAFTSHILFE

MOBILER MITTAGSTISCH BELIEFERT AUCH UNTERNEHMEN

»AM MONTAG MERKT MAN
DEN UNTERSCHIED«

»Am Montag merkt man den Unterschied.“ Diesen Satz sagt Michaela Wohl von der Eichbauer GmbH in Parsdorf {iber einen der
beiden Arbeitstage, an denen das Unternehmen derzeit keinen Mobilen Mittagstisch bestellt. ,,Dann holt sich jeder irgendwo
etwas zu essen, und das Gemeinsame fehlt einfach.*

Ein einfacherSatz, deraufden Punkt bringt,
worum es bei dem Unternehmens-Angebot
der Nachbarschaftshilfe Netzwerk GmbH
eigentlich geht: nicht nur um eine warme
Mahlzeit, sondern um einen gemeinsamen
Moment im Arbeitsalltag.

Grundsatzlich liefert der Mobile Mittags-
tisch an jedem Tag der Woche. Die Eich-
bauer GmbH nutzt das Angebot derzeit an
drei Tagen: Dann kommen wechselnde Me-
niis direkt ins Unternehmen — warm, fertig
portioniert, in Mehrweg-Porzellan statt Ein-
weggeschirr. Durchschnittlich sieben bis
acht Kolleginnen und Kollegen essen ge-
meinsam, je nachdem, wer gerade im Biiro
und wer auf einer der Baustellen des Unter-
nehmens im Einsatz ist.

»ICH WURDE JEDEM
UNTERNEHMEN
EMPFEHLEN, ES EINFACH
AUSZUPROBIEREN.
ES IST VON ANFANG
AN WAHNSINNIG
UNKOMPLIZIERT«

So unkompliziert war das nicht immer.
Zuvor kam das Essen in groen Behdltern
— schwer zu portionieren, kaum warmzu-
halten. Als der vorherige Anbieter wegfiel,
erhielt das Unternehmen von einer Kolle-
gin den Tipp, den Mobilen Mittagstisch der
NBH auszuprobieren. Die unkomplizierten
Rahmenbedingungen iiberzeugten schnell:
keine langfristige Bindung, eine unverbind-
liche Probelieferung und ein einfacher Be-
stellablauf. Auch der Aufwand ist seither
splirbar geringer: Spiilen, Entsorgen oder
Umfiillen entfallt komplett — das Geschirr
nimmt das Team bei der ndchsten Lieferung
einfach wieder mit. Heute ist das Angebot
aus dem Arbeitsalltag der Eichbauer GmbH
nicht mehr wegzudenken.

Fiir die abwechslungsreichen Meniis sorgt
der Caterer edelSpeis. Die Auswabhl reicht
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von beliebten Klassikern bis zu saisonalen
Gerichten und bietet fiir jeden Geschmack
etwas.

Und was rat Michaela Wohl anderen Unter-
nehmen, die iberlegen, den Mobilen Mit-
tagstisch einzufiihren? ,Ich wiirde jedem
Unternehmen empfehlen, es einfach aus-
zuprobieren. Es ist von Anfang an wahnsin-
nig unkompliziert.”

Wer sich selbst ein Bild machen mochte,
kann den Mobilen Mittagstisch ganz un-
verbindlich testen — bereits ab einer Por-
tion.

Ansprechpartnerin ist Sabine Pillau,
erreichbar unter:
MMT@nachbarschaftshilfe-netzwerk.de
oder telefonisch 0173 7983306
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HERREN-40-MANNSCHAFT TC NEUKEFERLOH

AUFSCHLAG FUR DEN GUTEN ZWECK

Was macht man aus einem gemiitlichen Abend unter Tennisfreunden? Ein Tischtennis-
turnier mit Eintritt, guter Stimmung und am Ende 562 Euro als Spende fiir die Tafel Vater-

stetten Grasbrunn.

Die Herren-40-Mannschaft des TC Neuke-
ferloh traf sich mit Partnern und teilweise
auch den Kindern zu einem besonderen
sportlichen Abend. Fiir das, wie Gastgeber
Oliver Wendel es augenzwinkernd nennt,
»spektakuldre Tischtennisturnier" wurde
kurzerhand Eintritt verlangt. Die Idee da-
hinter: Das Geld sollte komplett der Tafel
zugutekommen.

»Zum einen, weil die Tafel Vaterstetten
Grasbrunn sowie die Nachbarschaftshilfe
in unserer Region liegt und zum anderen

die Tafel eine sehr wichtige Anlaufstelle fiir
viele Menschen und Familien aus unserem
Sprengel geworden ist“, erzahlt der Initiator.
Die Verbindung zur NBH besteht schon seit
vielen Jahren, unter anderem durch den Li-
ons Club Miinchen Keferloh und das Wirts-
haus Augustiner am Platzl. Dort hat man
schon manche Aktion fiir die NBH und die
Tafel auf die Beine gestellt: ,,Aber es ist nie
genug. Und uns allen geht es sehr gut und
daher werden wir auch in Zukunft des Ofte-
ren an die NBH und die Tafel denken.*

VORSCHAU: SPIEL, SPASS UND GEMEINSCHAFT

»SPIELE-GAUDI« FUR SENIOREN

Wenn die Tage kiirzer und dunkler werden, tut es besonders gut, unter Leute zu kommen.
Deshalb startet das Ressort Betreutes Wohnen zu Hause der Nachbarschaftshilfe im No-

vember die ,,Spiele-Gaudi“.

Einmal im Monat wird
gemeinsam  gespielt,
gelacht und ein unter-
haltsamer Nachmittag
verbracht. Ob Halma,
»Mensch drgere Dich
nicht“, Mau-Mau oder
LVier gewinnt“ —von No-
vember bis Februar ste-
hen Freude, Begegnung
und Gemeinschaft im
Mittelpunkt.

Die erste Spiele-Gaudi findet am Montag,
2. November von 14.30 bis 16 Uhr, in den
barrierefreien NBH-Rdumen in der Brun-
nenstraf’e statt. Anmeldung unter betreu-
tes-wohnen@deine-nachbarschaftshilfe.
de oder Telefon 08106 / 3684 76.

Die neue Reihe ergdnzt
das Seniorenprogramm
der NBH und bietet
eine schone Gelegen-
heit, neue Kontakte zu
kniipfen, aktiv zu blei-
ben und einfach wieder
unter Leute zu kommen.
Im Oktober bietet sich
dazu zum Beispiel auch
beim Café’tscherl am
20. Oktober oder beim
Literaturcafé am 30. Oktober Gelegenheit.

Alle Termine:
www.deine-
nachbarschaftshilfe.de/
aktuelles/termine-und-
veranstaltungen

AUSGEWAHLTE TERMINE

PROGRAMM RUND
UM FAMILIEN

Das Ressort Junge Familien der Nachbar-
schaftshilfe unterstiitzt Familien im Alltag
und schafft Raum fiir Begegnung, Aus-
tausch und Unterstiitzung — mit Angeboten
und Kursen fiir Kinder, Eltern und Familien.

Jeden Montag, 9 - 11 Uhr
Offener Treff fiir Familien mit Kleinkindern

Donnerstag, 1. Oktober, ab 09.05 Uhr
Musikgarten mit Claudia Quiroz
(mehrere Uhrzeiten)

Montag, 5. Oktober, 19 Uhr
Topfit mit Silvia Schwendtner

Donnerstag, 8. Oktober, 19.30 Uhr
Gesunder Riicken mit Silvia Schwendtner

Freitag, 9. Oktober, 19 Uhr
Sumba mit Silvia Schwendtner

Samstag, 10. Oktober, 10 und 13.30 Uhr
Medienkids mit Mediencoach
Bettina Loders. Kostenloses Angebot.

Samstag, 24. Oktober, 10 Uhr
Starke Teens mit Erzieherin Sarah Aksakal.
Kostenloses Angebot.

Montag, 26. Oktober, 13 Uhr
Babymassage mit Grit Scheffler

Jeden Donnerstag, 9.30-10 Uhr
Geburtsvorbereitende Akupunktur
mit Hebamme Ruth Leupolt

te wie Geburtsvorbereitung
und Rickbildungskurse gibt
es auf der Mitmachen-Seite.

Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste,
Pflegedienste in den Gemeinden
Vaterstetten, Zorneding und
Grasbrunne.V.

BrunnenstraBe 28 . 85538 Baldham
Telefon 08106 / 3684-6
info@deine-nachbarschaftshilfe.de
www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Redaktion:
Stephanie Stockerl

Fotos: NBH

Spendenkonto:
DE 82 7025 0150 0023 0239 48
Kreissparkasse Mii Sta Ebe
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Der Mittags-Service
fir kleine und
mittelgroRe Unter-
nehmen ohne eigene
Kantine

Mobiler Mittagstisch fiir
Unternehmen: ohne Risiko,
ohne Aufwand, sofort startklar

Premium-Qualitat gekocht in der
Wirtshauskiiche von edelSpeis

fur lhr Unternehmen

ittagszeit ist Genusszeit. Wir beliefern Unternehmen jeder

GroBe - vom Einzelunternehmen bis zum GroB3betrieb - sowie
Praxen, Produktionsstatten, Kindergarten und soziale Einrichtungen
im Landkreis Ebersberg sowie im Miinchner Osten und std-ostlichen
Umland - zuverlassig und personlich.

keine Mindestbestellung -
wir liefern ab 1 Essen

100 % flexibel - keine Vertrage,
keine Bindung

Nachhaltig verpackt - wahlweise in
Mehrweg-Thermoboxen bzw.
GroBgebinde oder recycling fahigen
Einwegverpackungen

- Taglich frisch gekocht
- Lieferung direkt an lhren Standort

Zuverlassige Lieferung direkt an

- Flexible Online-Bestellung Ihren Standort

I_._iefertage, Portionszahlen und
Ubergabe nach Absprache

Unser Kiichenpartner edelSpeis kocht ,Lassen Ste steh
taglich frisch in der Wirtshauskiiche im v g "
Miinchner Umland - mit ausgewahlten PCYSDV\'LLOM beraten
Zutaten, echtem Handwerk und dem
Anspruch, dass jedes Gericht schmeckt.

FEINE WIRTSHAUSKUCHE Wir stimmen unser Angebot
individuell auf Ihren Betrieb oder lhre
Einrichtung ab.

Tel.: 0173-79 83 306
MMT@nachbarschaftshilfe-netzwerk.de

GUADS VON WIRTSHAUS.DE

lhr Kontakt zu uns:

Nachbarschaftshilfe Netzwerk GmbH naCh ba rSCh aftSh i Ife

BrunnenstralBe 28, 85598 Baldham

Telefon: 0173 60 33 751 netzwerkGcmbH

E-Mail: info@nachbarschaftshilfe-netzwerk.de www.nachbarschaftshilfe-netzwerk.de



