
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 12.10.2026 bis 18.10.2026 (KW 42)

KW 42

Montag
12.10.2026

BistroBox 1 - KÜHL geliefert
12,90€

BistroBox 2 - KÜHL geliefert
11,90€

Züricher Geschnetzeltes (Pute) mit Spätzle 11,5,A,D1,D3,G,I,J Dampfnudel mit Vanillesoße A,D1,G

Dienstag
13.10.2026 Rindergulasch mit Serviettenknödel u. Blaukraut 11,17,3,A,alc,D1,G,I,M Paprikastrudel mit Gurkensalat, Kräuterdip 11,3,9,D1,I,M

Mittwoch
14.10.2026 Breznschnitzel (v. Schwein), Bratkartoffeln, Preiselbeeren A,D1,G Roter Linseneintopf mit Landbrot D1,D2,J

Donnerstag
15.10.2026 Paprikahendl, Paprikasauce, Reis 11,5,D3,G,I,J Karamellisierter Kaiserschmarrn, Mandeln, Apfelmus A,D1,G,H2

Freitag
16.10.2026 Rotbarsch gebacken, Kartoffelsalat, Zitrone, Remoulade 3,9,A,C,D1,K Mit Feta überbackene Zucchini mit Tomatensauce und Reis D1,G

Samstag
17.10.2026

Krautwickerl mit Kartoffelpüree und 
Speckzwiebelsoße 1,11,17,5,A,alc,D1,D3,G,I,J,K Kürbislasagne mit Tomaten Rucolasalat 11,3,A,D1,G,I

Sonntag
18.10.2026

Böfflamott mit Kroketten und glasiertem Kohlrabi-
Karottengemüse 11,3,alc,D1,G,I,J,K

3erlei Knödel: Spinat,Rote Bete und Bergkas, dazu Blattspinat, 
Nußbutter Parmesan A,D1,G

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 5=Konservierungsstoffe, 9=Süßungsmittel, 11=Geschwefelt, 17=Phosphat, A=Eier, alc=Alkoholhaltig, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Weizen, D2=Roggen, 
D3=Gerste, G=Milch/Milcherzeugnisse, H2=Mandel, I=Schwefeldioxid / Sulfite, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse
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