Fit ab 60 - Ganzkorperkraftigung g~

Gezieltes Training mit Sportwissenschaftler Stefan Rosenberg starkt Kraft,
Mobilitat und Balance, beugt Beschwerden vor und erhalt die Selbststandigkeit.
Mit Ubungen und Hilfsmitteln wie Pezzibillen oder Tubes wird die Muskulatur
gekraftigt und die Beweglichkeit verbessert, um korperliche Fitness zu fordern
und Stlirze zu vermeiden.

Kursstart: Donnerstag, 01. Oktober | 12-13 Uhr

nbh-Veranstaltungsraum EG, BrunnenstrafRe 28, Baldham. Der Zugang ist barrierefrei.

Kosten: 129 Euro fir 10 Termine

Krankenkassen unterstiitzen die Teilnahme

Das Training ist speziell auf die Bedirfnisse dlterer Menschen abgestimmt. Dank der Zertifizierung durch die
Zentrale Prifstelle Pravention (ZPP) kénnen Teilnehmende eine Bezuschussung durch die Krankenkassen
nach § 20 SGB V erhalten.

Anmeldung : per Email direkt Gber Kursleiter Stefan Rosenberg (Die Platze sind begrenzt)

© sr@functional-balance.com
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