
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 (KW 39)

KW 39

Montag
21.09.2026

BistroBox 1 - KÜHL geliefert
12,90€

BistroBox 2 - KÜHL geliefert
11,90€

Kalbfleischpflanzerl, Jus, gerahmte Kartoffeln 11,A,alc,D1,D2,D3,D4,G,I,J,K Tomate-Mozzarellanudeln mit Tomatensauce und 
Parmesan A,D1,G,J

Dienstag
22.09.2026 Rindergulasch mit Semmelknödel und Gurkensalat 11,17,3,A,alc,D1,G,I Rahmspinat mit Salzkartoffeln und Omelette A,D1,G

Mittwoch
23.09.2026 Schweinefilet gebraten, Käsesoße, Blattspinat, Gnocchi 11,G,I,K Topfenpalatschinken mit Fruchtsoße 11,A,alc,D1,G,I

Donnerstag
24.09.2026

Steirisches Backhendl, Kartoffel-Radieserlsalat, 
Remoulade 3,9,A,C,D1,K Kaspressknödel mit Rahmwirsing A,D1,G

Freitag
25.09.2026

"Sylter Pannfisch" Senfrahmsauce, Speck-
Bratkartoffeln 11,5,A,alc,C,D1,G,I,J,K Karamellisierter Kaiserschmarrn, Mandeln, Apfelmus A,D1,G,H2

Samstag
26.09.2026 Hähnchenbruststreifen in Paprikarahm, Reis u. Salat G,J Cremiges Alpenrisotto mit Bergkäse, Lauch und buntem 

Gemüse G,J

Sonntag
27.09.2026 Geschmorte Rinderbackerl mit Spätzle und Blaukraut 11,3,A,alc,D1,G,I,J Grillgemüse mit Rosmarinkartoffeln, Tomatensoße J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 3=Farbstoffe, 5=Konservierungsstoffe, 9=Süßungsmittel, 11=Geschwefelt, 17=Phosphat, A=Eier, alc=Alkoholhaltig, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Weizen, D2=Roggen, D3=Gerste, D4=Hafer, 
G=Milch/Milcherzeugnisse, H2=Mandel, I=Schwefeldioxid / Sulfite, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse

© provendo.RS


