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wenn ich auf unseren Alltag in der ambu-
lanten Pflege blicke, erfiillt mich vor allem
eines: Dankbarkeit. Dafiir, dass uns so viele
Menschen ihr Vertrauen schenken. Dafiir,
dass ich jeden Tag mit einem tollen Team
zusammenarbeiten darf. Und dafiir, dass
wir mit unserer Arbeit einen Unterschied
machen.

Foto: Bavaria Filmstudios

Besonders schon ist es, unsere Auszubil-
denden auf ihrem Weg zur Pflegefachkraft
zu begleiten. Es freut mich sehr, dass sich
immer wieder junge Menschen fiir diesen
Weg entscheiden — es diirften gerne noch
mehr sein. Denn Pflege ist nicht nur ein
Beruf, in dem man etwas bewirkt, sondern
auch ein krisensicherer Job mit Zukunft.

Das Programm halt fiir jeden etwas bereit: Kreative Kopfe konnen in den Bavaria Film-
studios hinter die Kulissen des Kinos schauen oder bei einem zweitagigen DJ-Work-
shop das Mischen ausprobieren. Naturbegeisterte Kinder erkunden die Weiherkette,
besuchen einen Biohof oder gehen im Wald auf Schwammerlsuche. Wer seinen Kin-
dern einen aktiven Sommer erméglichen mochte, wird bei Breakdance, Street Jazz Naturlich wird unser Alltag nicht einfacher.
oder einem Baseball-Schnuppertag fiindig. Auch musikalisch ist einiges geboten — Die Anspriiche an die Pflege wachsen und
von Keyboard und Ukulele bis hin zum Hackbrett. politische und rechtliche Rahmenbedin-
Besonders lohnenswert: drei kostenlose Workshops zu den Themen Personlichkeit, gungen verandern sich stédndig. Besonders
mentale Starke und Kérperbewusstsein — eine wertvolle Moglichkeit fiir Jugendliche, im Sommer ist viel Fingerspitzengefiihl

den Sommer sinnvoll zu nutzen. gefragt: Angehdrige fahren in den Urlaub
Alle freien Plitze kénnen auf der Website direkt gebucht werden: und mochten ihre Liebsten gut versorgt wis-

www.unser-ferienprogramm.de/deine-nachbarschaftshilfe/programm.php sen. Dieses Vertrauen wissen wir sehr zu
schatzen. Gleichzeitig bedeutet es, Touren

immer wieder neu zu organisieren.
SCHON GEWUSST?

' Maoglich ist das nur, weil wir ein wirklich
URLAUB FUR DAH EIMGEBLIEBEN E: groBBartiges Team haben, das mit viel
MITTAGESSEN WIRD SERVIERT Engagement, Flexibilitdt und Herz fiir eine

zuverldssige Versorgung sorgt.

Wenn Familie und Nachbarn in den Ferien sind, wer kiimmert sich dann um &ltere
oder pflegebediirftige Angehdrige zuhause? Der mobile Mittagstisch der Nachbar-
schaftshilfe liefert tdglich ein frisch gekochtes Essen direkt nach
Hause — die Mittagsboten schauen dabei auch kurz nach dem
Rechten. Flexibel buchbar, ohne Vertragsbindung und ohne Min-
destabnahme, auch nur fiir die Dauer des Urlaubs. Bestellt wird L2 . lhre Sabrina Verardo
telefonisch oder online — kurzfristig sogar noch bis 9 Uhr morgens .
fiir denselben Tag moglich. Alle Infos gibt’s hier:

Vielleicht mochten auch Sie Teil unseres
Teams werden. Wir freuen uns tiber Men-
schen, die Pflege mit Herz und Verantwor-
tung gestalten mdchten.

angebote finden
b ziales.de

n Stellen

Unsere aktuelle pflegeundso

Sie auf karriere.




DEINE NACHBARSCHAFTSHILFE

INSPIRIERT AUS DEM NBH-KINDERPARK UND DER TAGESPFLEGE IN BALDHAM

SOMMERIDEEN
FUR ZUHAUSE

Der Sommer bietet wunderbare Gelegenheiten, den Alltag im Freien abwechslungsreich zu gestalten. Ob im Kinderpark oder
in der Tagespflege der Nachbarschaftshilfe (NBH) - in beiden Einrichtungen entstehen mit viel Engagement Ideen und Ange-
bote, die Freude bringen, die Sinne anregen und sich oft auch zuhause leicht umsetzen lassen. Wir stellen kreative Impulse
fiir Kinder sowie aktivierende Anregungen fiir Seniorinnen und Senioren vor.

SPIELEN, ENTDECKEN UND AUSPROBIEREN

Im Sommer braucht es oft gar nicht viel, um Kinder zu begeistern — Wasser und
Alltagsgegenstdnde reichen meist vollig. Im NBH-Kinderpark entstehen unter
der Leitung von Marjo Lesser regelméfiig Spielideen, die Spa3 machen und
gleichzeitig Sinne und Motorik fordern. Viele dieser Aktivitdten lassen sich
unkompliziert zuhause im Garten, auf dem Balkon oder im Hof nachmachen.

W

WASSER MARSCH UND ALLTAGSSPIELE

Ein Klassiker fiir heiBe Tage ist das ,,Streichen“ mit Wasser: Mit Malerrollen
oder Pinseln und einem Eimer Wasser kdnnen Kinder Spielhduschen, Zaune
oder Pflasterflachen ,,bemalen®. Das sorgt fiir Abkiihlung und fordert spiele-
risch die Grobmotorik. Auch Blumen gie3en oder Puppenkleidung waschen

TIPPS VOM und aufhangen wird schnell zum Spiel — ganz nebenbei wird dabei die Fein-

NBH motorik trainiert.
KINDERPARK ' v

MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

Besonders beliebt sind Matschangebote: Erde und Wasser werden gemischt,
kleine Spielfiguren eingebaut und anschlieBend wieder sauber geschrubbt.
Fiir intensivere Sinneserfahrungen eignet sich eine kleine Matschwanne zum
Experimentieren mit den FiiRen.

Auch Wasserpfiitzen auf Wegen, Gefdfle zum Schépfen und GieRen oder ein
selbst gestalteter Barfufpfad mit Gras, Steinen oder Holz laden Kinder dazu
ein, ihre Umwelt mit allen Sinnen zu entdecken.

NEUER BALANCIERPARCOURS IM GARTEN

Neben den Sommerangeboten gibt es im Aufienbereich des Kinderparks
auch eine dauerhafte Neuerung: Dank einer grof3ziigigen Spende eines Papas
wurde der Kletterbereich um einen Balancierparcours erweitert. Die Anlage
schafft zusatzlichen Raum fiir Bewegung und wertet den Garten sichtbar auf.
Fiir dieses besondere Engagement: ein herzliches Dankeschon.
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AKTIV UND GUT BEGLEITET DURCH DEN SOMMER

Die NBH-Tagespflege bietet dlteren Menschen tagsiiber Betreu-
ung, Aktivierung und Gemeinschaft — und ermoglicht gleichzei-
tig, weiterhin zuhause zu leben. Gerade im Sommer wird in der
Tagespflege grofRer Wert darauf gelegt, den Alltag angenehm
und an die warmen Temperaturen angepasst zu gestalten. Vie-
le Ideen aus der Tagespflege lassen sich auch zuhause leicht
libernehmen.

GUT VERSORGT AN WARMEN TAGEN

Angepasste, leichte Mahlzeiten, wasserreiches Obst wie Was-
- sermelone und aus-
reichend Getrdanke
steigern das Wohl-
befinden der Gaste in
den Sommermonaten.
Angeboten werden
unter anderem erfri-
schende Getrdanke mit
Zitrone oder Minze
sowie gelegentlich Eis
oder Eiskaffee.

Auch der Tagesablauf
wird flexibel ange-
passt: Korperliche An-
strengungen werden
reduziert, Raume kihl

- — " 5 g gehalten und Aktivita-

ten wenn moglich in den Garten oder schattige Bereiche verlegt.

TIPPS VON
DER NBH
TAGESPFLEGE

BEWEGUNG, ERINNERUNGEN & GEMEINSAME ZEIT

Das Beschaftigungsangebot der Tagespflege orientiert sich an
den Interessen der Gaste. Bewegungseinheiten mit Musik, Ball-
spiele oder kleine Spaziergange férdern Mobilitdt und Koordi-
nation. Gesprdchsrunden zu Urlaubserinnerungen oder frithe-
ren Hobbys schaffen Austausch und persénliche Momente.

Viele dieser Ideen lassen sich zuhause einfach umsetzen: Ge-
meinsam alte Fotoalben anschauen, Lieblingslieder horen, ein-
fache Rétsel l6sen oder zusammen Obstsalat zubereiten bringt
Abwechslung in den Alltag. Auch kleine Bewegungsspiele mit
einem weichen Ball, gemeinsames Singen oder kreative Aktivi-
tdaten wie Malen, Basteln oder Blumendekorationen lassen sich
leicht integrieren.

EIN STARKES TEAM ALS GRUNDLAGE

Dass sich Gdste in der Tagespflege wohlfiihlen, liegt nicht zu-
letzt am engagierten Team. Die aktuelle Mitarbeiterumfrage
zeigt eine hohe Zufriedenheit, starken Zusammenhalt und gro-
e ldentifikation mit der Arbeit. Wertschatzung, Unterstiitzung
im Alltag und die Freude an der Begleitung alterer Menschen
pragen die Atmosphdre der Einrichtung.

Diese positive Arbeitskultur bildet die Grundlage fiir das, was
die NBH-Tagespflege ausmacht: personliche Betreuung, ver-
lassliche Beziehungen und hohe Qualitdt im taglichen Mitein-
ander.

Werden Sie Teil des NBH-Teams:
https://karriere.pflegeundsoziales.de

DEINE NACHBARSCHAFTSHILFE

GUTSCHEINE FUR CALIMERO

GUT VORBEREITET INS
NEUE SCHULJAHR

Die Kinder und Jugendlichen der Tafel Vaterstetten-Grasbrunn ha-
ben Gutscheine fiir den Schreibwarenladen Calimero und mehr
erhalten. Moglich  macht
das die langjdhrige Initiative
»Kindergarten und Schul-
anfang“ des Lions Club
Minchen Keferloh und von
Tafelfreunde e.V., die dafir
insgesamt 2.000 Euro zur
Verfiigung stellen. So kénnen
Familien  Schulmaterialien
rechtzeitig vor Schulbeginn
einkaufen und werden finan-
ziell entlastet. Aktuell besu-
chen 240 Menschen die Tafel
in der Gemeinde, darunter
80 Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre. Herzlicher Dank an den
Lions Club Miinchen Keferloh, Tafelfreunde e.V. und Calimero und
mehr fiir die Unterstiitzung.

Maya Riffeser (nbh) und
Korinna Wackerl (Calimero).

WIR SAGEN DANKE

HONIGBLUME SAMMELT
FUR DIE TAFEL

Kinder und Eltern des Grasbrunner Kindergartens Honigblume ha-
ben Lebensmittel, Hygieneartikel und Geld fiir die Tafel Vaterstet-
ten-Grasbrunn  gesammelt.
Von den Geldspenden kaufte
der Elternbeirat zusatzlich fri-
sches Obst.

,Die Kinder haben dabei
gelernt, dass schon kleine
Beitrdge einen groflen Unter-
schied machen koénnen“, er-
klart Florina Biermann, Vorsit-
zende des Elternbeirats.

Die Aktion fand, nach Riick-
sprache mit der Tafel, be-
wusst nicht vor Weihnachten
statt. ,,In der Adventszeit er-
halt die Tafel erfreulicherwei-
se viel Unterstiitzung. Deshalb haben wir einen ruhigeren Zeitpunkt
gewdhlt”, erkldart Michéle Pfeiffer vom Elternbeirat.

Uergiali'r Spenden durchiFlorifa
Biermann (links) und Michéle Pfeiffer.

Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste, Pflegedienste in den
Gemeinden Vaterstetten, Zorneding und

Grasbrunn e.V.

BrunnenstraBe 28 . 85598 Baldham Telefon 08106 / 3684-6
info@deine-nachbarschaftshilfe.de
www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Redaktion: Stephanie Stockerl, Fotos: NBH

Spendenkonto: DE 82 7025 0150 0023 0239 48
Kreissparkasse Mii Sta Ebe
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FUR AUGUST

PROGRAMM FUR 65+

Das Ressort Betreutes Wohnen zu Hause der Nachbarschaftshilfe ladt
Menschen (ber 60 mit einem vielféltigen Programm ein, aktiv zu bleiben und
Gemeinschaft zu erleben. Die Angebote richten sich an alle, die Gemeinschaft
suchen - zum Austausch, gegen Einsamkeit oder einfach, um wieder unter
Leute zu kommen.

Montag, 3. August, 15 Uhr
Geddchtnistraining mit Ulrike Huefnagels

Dienstag, 18. August, 14.30 Uhr

Cafétscherl

geselliges Beisammensein bei Kaffee und Kuchen,
abwechslungsreichen Gesellschaftsspielen und netten
Gesprdchen

Montag, 24. August, 15 Uhr
Gedédchtnistraining mit Ulrike Huefnagels

Die Teilnahmegebiihr fiir NBH-Veranstaltungen betrdgt 10 Euro (Cafe tscherl
5 Euro). Eine Anmeldung bis zum Vortag ist erforderlich via E-Mail an betreutes-
wohnen@deine-nachbarschaftshilfe.de oder telefonisch unter: 08106/3684-76.

Das Ressart Junge Familien der Nachbarschaftshilfe unterstiitzt Familien im
Alltag und schafft Raum fir Begegnung, Austausch und Unterstitzung - mit
Angeboten und Kursen fir Kinder, Eltern und Familien.

jeden Montag (Ferientermine kdnnen abweichen), 9-11 Uhr
Offener Treff fiir Familien mit Kleinkindern

Kostenlos, geférdert von Koki Netzwerk friihe Kindheit.

Es gibt Frithstlick und viele tolle Spielbereiche fiir Kleinkinder
(0-3 Jahre). Keine Anmeldung erforderlich!

Jeden Montag und Mittwoch (auBerhalb der Ferien), 15-17 Uhr

Weltentdecker im Kinderpark

Kinder von 0-5 Jahren erobern spielerisch die Welt — mit

Verpflegung und vielfaltigen Spielbereichen, gefordert durch

Tafel-Bildungschancen und daher kostenlos. Die Platze sind

begrenzt: Der ndchste Projektblock startet in Kalenderwoche 39.
Anmeldungen sind ab dem 10. August, 8 Uhr moglich.

/ \ ; [ f".

Jeden Donnerstag (Ferientermine kdnnen abweichen), 14-16 Uhr
Wortschatzbuch im Kinderpark

Spielerisch den Wortschatz erweitern: Kinder von 2-5 Jahren
beschaftigen sich hier mit altersgerechten Themen, erganzt
durch Spielbereiche und eine kleine Verpflegung. Geférdert von
der Aktion Mensch und daher kostenlos. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt, Anmeldung liber die Website.

Wir suchen engagierte Unterstiitzung

fiir die Mitgestaltung und Begleitung unserer
Eltern-Kind-Gruppen - alle Infos:
https://karriere.pflegeundsoziales.de

HEBAMMENKURSE

Jeden Donnerstag, 9-9.30 Uhr
Geburtsvorbereitende Akupunktur
mit Hebamme Ruth Leupolt

Samstag, 1. August, 9 Uhr
Geburtsvorbereitungskurs mit Partner
mit Ana Varzic

Freitag, 7. August, 14 Uhr
Hands-on-Kurs mit Barbara Huber

Anmeldung und weitere Informationen zu unseren Familienangeboten unter
https://mitmachen.deine-nbh.de/junge-familien/ bzw. https://mitmachen.
deine-nbh.de/starke-kinder/ Soweit nicht anders angegeben finden

alle Veranstaltungen in den Kursrdumen der Nachbarschaftshilfe in der
BrunnenstraBe 28 in Baldham statt.

IMMER GUT INFORMIERT
MIT DEM NBH-NEWSLETTER

Wer keine Termine und Neuigkeiten der Nachbarschaftshilfe ver-
passen mochte, kann sich jederzeit fiir den kostenlosen News-
letter anmelden. Bequem per E-Mail ins Postfach — alle Infos auf:
www.deine-nachbarschaftshilfe.de/newsletter

Alle Angaben trotz sorgfltiger Priifung ohne Gewéhr.




