
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 03.08.2026 bis 09.08.2026 (KW 32)

KW 32

Montag
03.08.2026

BistroBox 1 - KÜHL geliefert
12,90€

BistroBox 2 - KÜHL geliefert
11,90€

Bifteki (Rind) mit Schafskäse gefüllt, Tomatenreis, Zaziki G Reiberdatschi mit Apfelmus 11,5,I

Dienstag
04.08.2026

Cordon Bleu vom Schwein mit Bratkartoffeln & 
Preiselbeeren 1,17,5,A,D1,G Paprika Strudel mit Kräutersoße 11,9,D1,I,M

Mittwoch
05.08.2026 Ochsenfetzen in Pefferrahmsoße und Spätzle 11,3,A,alc,D1,G,I,J,K Gebratene Polenta mit brauner Butter & Grillgemüse A,G,J

Donnerstag
06.08.2026 Würstlgulasch mit Karotten, Paprika und Landbrot 11,3,alc,D1,D3,G,I,J Spaghetti all Arrabiata mit frisch gehobeltem Parmesan A,D1,G,J

Freitag
07.08.2026 Lachsfilet mit süß-saurem Gemüse und Reis 11,3,C,I,M Mit Quark gefüllte Pfannkuchen und Zwetschgenröster 11,5,A,D1,G,I

Samstag
08.08.2026

Schinkennudeln, Ei, Rahmsoße, Kräuter u. 
Gartensalat 1,11,17,3,5,A,D1,G,I Chili sin Carne mit Landbrot D1,D2,J,M

Sonntag
09.08.2026 Boeuf Bourgingnon mit Kartoffelgratin G Knödeltrio mit Nussbutter und Salat A,D1,G,J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 5=Konservierungsstoffe, 9=Süßungsmittel, 11=Geschwefelt, 17=Phosphat, A=Eier, alc=Alkoholhaltig, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Weizen, D2=Roggen, 
D3=Gerste, G=Milch/Milcherzeugnisse, I=Schwefeldioxid / Sulfite, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse
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