
Frisch gekocht + gekühlter Mittagstisch
Speisekarte vom 15.09.2025 bis 21.09.2025 (KW 38)

KW 38

Montag
15.09.2025

BistroBox 1 11,90€
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

BistroBox 2 10,80€
Frisch gekocht aber KÜHL geliefert

Schweineschnitzel, Pilzrahmsoße, Kartoffeln, Brokkoli G,GL,S Risotto mit grünem Spargel, Rucola und Kirschtomaten G,GL

Dienstag
16.09.2025 Lasagne Bolognese dazu Gartensalat D1,G,GL,J,R,S Frühlingsrolle mit knackigem Gemüse in Sojasoße 4,9,A,B,D1,J,L,M

Mittwoch
17.09.2025

Hähnchen Knusperschnitzel, Marktgemüse, 
Rosmarinkartoffeln A,D1,G,GL,J

Asiatische Reisnudeln, Wokgemüse, Sprossen in 
Terijakisoße 4,9,A,D1,J,L,M

Donnerstag
18.09.2025 Rindergulasch mit Kartoffelpüree und Gemüse G,GL,R Zwetschgenrahmstrudel mit Zimtsoße A,D1,G,GL,H

Freitag
19.09.2025

Fischfilet Bordelaise mit Wildreis, Fenchelgemüse und 
Dillsoße C,D1,G,GL,J Bandnudeln m. Brokkoli u. Pilzrahmsoße A,D1,G,GL,J

Samstag
20.09.2025 Leberkäse, Bratkartoffeln, Rahmspinat 1,17,4,5,G,GL,S Reisauflauf mit Rosinen und Apfelkompott D1,G,GL,H,M

Sonntag
21.09.2025

Spanferkelrollbraten, Servietten-Knödel, Sommergemüse, 
Soße G,GL,J,K,S

Mediterrane Schupfnudelpfanne, Mozzarella, 
Tomatenrahm A,D1,G,GL,J

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten können saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=Konservierungsstoffe, 9=Süßungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, B=Erdnüsse/Erdnusserzeugnisse, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D1=Glutenhaltige 
Getreide Weizen, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfrüchte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, 
S=Schweinefleisch
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