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einblicke

Die Nachbarschaftshilfe seit 50 Jahren: Gemeinsam stark fiir ein soziales Miteinander.
Voller Einsatz und verdiente Belohnung — im Juli feierte die Nachbarschaftshilfe sich und ihre zahlreichen
Mitarbeiterinnen und Helferlnnen.

Ministerialdirektor Dr. Markus Gruber don camillo chor

Herzliche Begriifsung am Eingang:
Cristina Nicolay, Dr. Ulrich Ossig;
Franz Pfluger und Annelie Clemen

. e Schiilerinnen der Ballettschule Baldham
»Ich mag dieses Grundsétzliche: tanzen Vivaldis ,Vier Jahreszeiten

Dass man in jeder Situation, in der
man Hilfe von auf3erhalb benétigt,
Hilfe von der NBH bekommen kann.*

Marion, 44 (Mabiler Mittagstisch)

Wiedmmer alles im Griff:
-Geschéftsfiihrer Oliver Westphalen




»Als familienerganzende Einrichtung
konnen wir sehrindividuell auf die
Kinder und Familien eingehen. Das
finde ich schon! Und unser super

Arbeitsklima, ganz liebe Kolleginnen,

die Unterstiitzung durch unseren
Chef und tolle Arbeitsbedingungen
machen das Gesamtpaket komplett.“
Marjoleine, 44 (Kinderpark) v.l.: Die Landtagsabgeordnete Doris Rauscher mit den Biirgermeistern

Klaus Korneder (Grasbrunn), Piet Mayr (Zorneding) und Leonhard Spitzauer (Vaterstetten)
sowie Franz Pfluger (1. Vorstand NBH) und Ebersbergs Landrat Robert Niedergesas.

,Mit meiner Arbeit erleichtere ich
meinen Mitmenschen ihren Alltag
und das finde ich sehr schon.*

Sabine, 46 (Nachbarschaftsdienste)

,Bei meinem Jobwechsel vor 2 Jahren
war mir wichtig, dass bei meiner
Tatigkeit der Mensch zahlt und nicht
das Materielle. Ein Kunde, der sich
tiber meine Hilfe freut, macht mich
gliicklich.*

Diana, 52 (Betreutes Wohnen zu Hause)

,Bei der NBH kann ich mich in mei-
nem direkten Lebensumfeld enga-
gieren. Die Arbeit ist total vielfaltig,
ich habe meganette Kolleginnen und
besonders schatze ich unsere ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer.“

LydiaKriiger und Anja.Piloppvom Ressort
Maya, 51 (Tafel) Betreutes Wohnen zu Hause

Das Team der Tagespflege
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Gelungener Auftritt: das Harthauser Dorftheater Minchens stellv.
Landrdtin: Annette
Ganssmiiller-Maluche

LJoll finde ich, dass man direkt fiir
die Nachbarschaft arbeitet und vor
Ortist. So bekommt man auch die
positiven Reaktionen direkt mit. “
Tessa, 25
(Junge Familien / Offentlichkeitsarbeit)

Fiihrte kurzweilig und
symphatisch durch den
Abend: Markus Bistrick
von B304.de

,Das Herz wird nicht dement —
deshalb ist es fiir mich ein
ganz besonderes Gefiihl dltere
Menschen in ihren individuellen
Lebenssituationen begleiten und
unterstiitzen zu dirfen.

Joanna, 46 (Tagespflege)

»Es wohnt ein Zauber bei der NBH.
Seit 14 Jahren bin ich dabei und wir
haben schon so viele Dinge erlebt
und gemeistert, weil alle am gleichen
Strang ziehen.“

Cristina, 54 (Verwaltung)

»lch bin gerne hier, weil ich ein
supertolles Team habe, auf das ich
\ mich verlassen kann. “

Wohlverd Sabrina, 38 (Ambulante Pflege)
vom Mobilen Mittagstisch

., FUr mich war es die beste
Entscheidung bei der NBH
anzufangen. Es macht so viel SpaB
bei den Kunden, da wird geputzt,
gebacken, gekocht, gegartelt, gelacht
und erzahlt. Unser Ressort hat ein
tolles Team — vielen Dank, dass ich
ein Teil davon sein darf. “

i i H i MayaRiffeser mit Vertretern.vom
Elisabeth, 61(Hauswirtschaftliche Hilfe) Lo I . b Ok et

Tolle Organisation der
50-Jahr-Feier: MaYion Reger

Viele weitere Impressionen und Gliickwiinsche
unter: www.deine-nachbarschaftshilfe.de
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Freitag, 9. August, 14 Uhr
Hands-On-Kurs: Stillen, Sduglingspflege, Wochenbett
mit Hebamme Barbara Huber

Mittwoch, 21. August, 19.30 Uhr
Riickbildung mit Hebamme Ruth Leupolt

Donnerstag, 22. August, 10.15 Uhr
Riickbildung mit Kind mit Hebamme Ruth Leupolt

Montag, 5.& Dienstag, 6. August, 9.30 Uhr .
Worte haben Kraft — Selbstbehauptungsworkshop ™
mit Veronika Elhardt

Mittwoch, 21. August, 9 Uhr

Kreativworkshop - Foto

Von Fotografin Brenzen Zettl lernen 10-13-Jdhrige, was ein gutes Foto aus-
macht, wie man mit Licht spielt und welche Fotoeinstellungen es gibt.

Freitag, 23. August, 9 Uhr

Kreatives Portrait

Von Fotografin Brenzen Zettl lernen 10-13-Jdhrige, wie man sich und seine
Freunde toll in Szene setzen kann! Plus: Einfiihrung in das Grafik-Tool
Canva.

Mittwoch, 28. August, 9.30 Uhr

Social Media Teens

Fotografin Brenzen Zettl zeigt 13-Jdhrigen, wie Instagram und Co. funktio-
niert, inklusive Aufkldrung Gber Privatsphdre, Sicherheit,

Datenschutz und Rechte im Internet.

Freitag, 30. August, 9.30 Uhr

Videografie

Fotografin Brenzen Zettl zeigt 12-13-Jdhrigen, was es alles braucht um
ein eigenes kleines Filmprojekt von der Idee bis hin zum fertigen Video
umzusetzen.

Samstag, 31. August, 10 Uhr

Medienkids

Neue Projektgruppe fiir Kinder zwischen zehn und 13 Jahren. In dieser
festen Gruppe von zwdlf Kindern kldrt Social Media Beraterin Bettina
Scharnagl jeden letzten Sumstag im Monat (27. Juli, 31. August,

26. Oktober, 30. November - weitere Termine folgen) von 10 bis 13 Uhr alle
Fragen rund um den Umgang mit Handy, Tablet und Co.

Anmeldung zu allen Veranstaltungen des Ressorts Junge Familien
unter B https://mitmachen.deine-nbh.de

Soweit nicht anders angegeben finden alle Veranstaltungen in den
Kursrdumen der Nachbarschaftshilfe (Brunnenstr. 28, Baldham) statt.

Fit und Aktiv: Programm fiir 65+

Dienstag, 6. August, 14.30 Uhr

Erlebnisraum: Klangschalen mit Christine Schief3ler

Bei einer gefiihrten Klangreise verschiedene Klangschalen kennenlernen,
spiiren wie sie auf den Kdrper wirken.

Mittwoch, 7. August, 14.30 Uhr
Geddchtnistraining mit Ulrike Huefnagels

Mittwoch, 21. August, 14.30 Uhr

Cafe‘tscherl

Treffpunkt fiir Senioren: Bei Kaffee und selbstgebackenem Kuchen
wird gespielt und geratscht

Neues Angebot fiir Senioren: Yoga 65+

Ab Herbst 2024 gibt es in den barrierefreien NBH-Riumen
in der BrunnenstraBe ein neues Angebot, das speziell auf
die Bediirfnisse dlterer Menschen abgestimmt

ist. Yoga 65+ ist fiir alle geeignet, unabhdngig von Beweglichkeit oder
sportlicher Erfahrung. Angeleitet werden die Teilnehmenden von Antje
Khamis, einer langjdhrigen und erfahrenen Yogalehrerin mit medizinischer
Weiterbildung.

> Kostenloser Schnuppertermin: T1. September von 9.30 bis 10.30 Uhr

Die Veranstaltungen 65+ sind kostenlos fiir Kundinnen des

Ressorts Betreutes Wohnen zu Hause, alle anderen kénnen fiir 10 Euro
(Cafe'tscherl 5 Euro) dabei sein. Die Anmeldung ist telefonisch
madglich unter: 08106 / 3684-76

Alle Termine der Nachbarschaftshilfe gibt es
mit dem Nachbarschaftshilfe-Newsletter immer
aktuell direkt ins Email-Postfach. Anmeldung unter:
O deine-nachbarschaftshilfe.de/newsletter/

Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste, Pflegedienste in den Gemeinden Vaterstetten, Zorneding und Grasbrunn e.V.
BrunnenstraBe 28 . 85598 Baldham . Telefon 08106 / 3684-6 . Fax 08106 / 3684-84
info@deine-nachbarschaftshilfe.de . www.deine-nachbarschaftshilfe.de @

Redaktion: Stephanie Stockerl . Gestaltung: Markus Bistrick / B304.de
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