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Wer war als Nachrichtensprecher sowohl in der DDR

als auch bei der "tagesschau" aktiv?
Gl
Jan Horer

ara
Die 1-Million-Euro-Frage

Hdtten Sie es gewusst?

Wer war als Nachrichtensprecher sowohl
in der DDR als auch bei der ,tagesschau“
aktiv - Jens Riewa, Dagmar Berghoff, Marc
Bator oder Jan Hofer?

Die Gdste der Tagespflege der Nachbar-
schaftshilfe knacken solche Rétsel regel-
maBig im Rahmen der MAKS®-Therapie,
geleitet von Betreuerin Susanne Babel:
,Wir erweitern seit letztem Sommer unse-
ren monatlichen Beschaftigungsplan in der
Tagespflege mit Elementen aus der MAKS®-
Therapie. Auf die Ubungen mit dem Bea-
mer freuen sich unsere Gdste immer sehr
— auch deshalb, weil wir dafiir in einen an-
deren Raum gehen und das ist schon was
Besonderes.*

Die MAKS®-Therapie ist eine ganzheitliche,
nicht-medikamentdse Therapieform, die bei
Menschen mitleichterkognitiver Beeintrach-
tigung oder mit leichter bis mittelschwerer
Demenz angewendet wird. Vier Module (mo-
torisch, alltagspraktisch, kognitiv, sozial)
werden in fester Reihenfolge nacheinander

durchgefiihrt: ,,Diese Elemente haben wir
auch in den pflegerischen Alltag integriert.
Unser Bewegungstraining starten wir mit der
personlichen Begriiiung — jeder soll sich
gesehen fiihlen. Durch Gesprache und Erin-
nerungen zu unserem wochentlichen Thema
in der Tagespflege aktivieren wir alle Sinne,
bevor wir zum motorischen Teil tibergehen®,
so Susanne Babel.

Die Selbststdandigkeit der Betroffenen so
lange als moglich zu bewahren, steht nicht
nur im Mittelpunkt der MAKS®-Therapie,
sondern prdagt sdamtliche Aktivitdten in
der Tagespflege der Nachbarschaftshilfe.
Wiederkehrende Rituale, wie das tagliche
Geddchtnistraining, das Singen oder das
gemeinsame Backen helfen als alltags-
praktische Ubungen dabei, die vorhande-
nen Ressourcen und Fahigkeiten zu mobi-
lisieren und somit die Lebensqualitdt zu
steigern. Kleine und grof3e Erfolgserlebnis-
se im Alltag oder auch die Losung der 1-Mil-
lion-Euro-Frage tragen ebenfalls dazu bei.
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unser Kinderpark in der Fasanenstrafe,
Vaterstetten ist ein Ort fiir kleine Aben-
teurer, neugierige Entdecker und kreative
Kopfe. Bei uns wird Ihr Kind nicht nur
betreut, sondern ganzheitlich gefordert.
Die flexible Betreuung von 8 bis 13 Uhr
an zwei oder drei Wochentagen richtet
sich nach den individuellen Bediirf-
nissen von Kindern und Eltern. Jede
unserer beiden Gruppen besteht aus
maximal 15 Kindern, betreut von einem
festen Team aus drei Mitarbeitern, dar-
unter jeweils eine erfahrene Pddagogin
oder staatlich anerkannte Erzieherin.
Wir verstehen uns als familienerganzen-
de Einrichtung und erméglichen Klein-
kindern, an einzelnen Wochentagen
unter Gleichaltrigen zu sein, gemeinsam
zu spielen, zu lernen und zu wachsen.
Unsere lebendigen Themen im Jah-
reskreis, begleitet von Geschichten,
Liedern, Bastelarbeiten und Spielen,
wecken Neugier und Kreativitadt bei den
Zwei- bis Dreijahrigen.

Nach unserem Faschingsfest begrii3en
wir nun den Friihling in unseren Grup-
pen und laden Sie herzlich ein, beim
Tag der offenen Tiiram 2. Mdrz ab 10 Uhr
Kinderpark-Luft zu schnuppern.

Fiir einen entspannten Einblick in
unsere Spielsituation und die Kinder-
park-Atmosphdre heiBen wir Sie jeden
Mittwoch ab 14.30 Uhr bei unserem
Familiencafé willkommen. Wir freuen
uns auf Ihren Besuch!

Mit herzlichen Griif3en

Marjoleine Lesser
Ressortleitung nbh-Kinderpark
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Dank der Unt%rstijtzung des damaligen Vaterstette-

ner Biirgerméisters Robert Niedergesaf} konnte der

Kinderpark 2004 neue Raume in Parsdorf bezie-
Start des Kinderparks in den Raumlichkeiten der hen. (links im.Bild: Herbert Schmaus, langjahriger
damaligen Stephanus-Kapelle in Neukeferloh. Vorstand der Nachbarschaftshilfe)

DER NBH-KINDERPARK FEIERT JUBILAUM

Ein bunter Ort voll Herzlichkeit
fiir Kiner ud Eltern

TAG DER

OFFENEN TOR IM N, L
NBH-KINDERPARK _ und immer wieder folte Ausfllige und Feste.

SAMSTAG, 2. MARZ,
AB 10 UHR

$

Engagierte Eltern unterstiitzen das Team: o) 3 L
S ¥ 2019 offnet der neue Kindefpark in der Fasanenstraie in

HerrAscherl sen. 2016 als St. Martin und : o
2017 als Nikolaus. AT S Vaterstetten seine Tiiren. Im.Bild das aktuelle Team.

Ader erleben und
m Kinderpark mit
allen Sinnen.
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Karin Ossig (Initiatorin, r.)
& Marjoleine Lesser
(Ressortleiterin, Foto unten)

Liebe Frau Ossig, auf lhre Initiative wurde
im Jahr 2000 der nbh-Kinderpark neu eta-
bliert — erinnern Sie sich an die Anfdnge?
Karin Ossig: Wahrend meiner Tatigkeit im
Vorstand wurde ofter tiber die Altersstruk-
tur der Nachbarschaftshilfe geklagt, wes-
halb ich vorschlug ein Angebot fiir junge
Familien zu starten. Da ich im Kinderpark
Haar bereits einige Erfahrung gesammelt
hatte, betraute mich der Vorstand mit der
Einrichtung eines Kinderparks.

Welche Hiirden mussten Sie bis zum er-
folgreichen Start meistern?

Karin Ossig: Durch meine Verbindung zur
evangelischen Kirchengemeinde konnten
wir uns Raumlichkeiten in der damaligen
Stephanus-Kapelle mit einer bestehenden
Mutter-Kind-Gruppe teilen — das hatam An-
fang sehr geholfen. Dann musste das Kon-
zept vom Landratsamt genehmigt werden
und Mitarbeiterinnen gewonnen werden.
Der neue Kinderpark wurde von Anfang an
sehr gut angenommen und mit dem Umzug
nach Parsdorf 2004 konnten wir uns raum-
lich vergrof3ern. Die Wohnung im ersten
Stock wurde flir den Kinderpark umgebaut
und unsere Rutsche in
den Garten war das abso-
lute Highlight.

Was hat sich im Kinder-
park im Lauf der Zeit ver-
andert?

Karin Ossig: Die Alters-
struktur. Anfangs kamen
Kinder ab drei Jahren
und blieben auch noch
mit vier Jahren bei uns
im Kinderpark. Mit dem
Ausbau der Krippen ver-
jlingten sich auch bei uns
die Kinder zusehends. f
Und dann sind wir 2019 [

mit dem Kinderpark nach Vaterstetten ge-
zogen.

2020 haben dann Sie, Frau Lesser dort die
Leitung iibernommen.

Marjoleine Lesser: Ja, ich habe mitten im
ersten Lockdown hier begonnen. Das war
natiirlich extrem. Aber wir haben als Team
das Beste daraus gemacht und den neu-
en Kinderpark gestaltet: Mébel umgestellt,
Wande bemalt und weitere Spielrdume ge-
schaffen. Als wir dann mit der Notbetreuung
starten konnten, haben wir uns sehr gefreut.

Nun fiihren Sie den Kinderpark im vierten
Jahr — was ist das Besondere in der Fasa-
nenstrafie?

Marjoleine Lesser: Unsere Individualitat
und das Vertrauensverhaltnis zu den Eltern.
Wir haben drei feste Betreuer fiir unsere
Gruppen von jeweils 15 Kindern. Wir kon-
nen hier sehr personlich auf die Kinder und
Eltern eingehen — so fiihlen sich alle wohl.
Dazu vielleicht eine Anekdote zur Gebiihren-
anpassung im letzten Jahr: Die Antwort der
Eltern ,,Ihr seid es wert!“ war eine tolle Be-
statigung fiir das ganze Team.

WIR SUCHIEN]
ERSIE!

nachbarschaftshilfe F
‘www.deine-nachbarschaftshilfe.de jQ
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Zufriedenheit
hervorragend
— das Ressort
Hauswirtschaftliche
Hilfe sucht
Unterstiitzung

Seit 2014 ist der Dienst ,,hauswirt-
schaftliche Hilfe der Nachbarschafts-
hilfe eine verldssliche Unterstiitzung
im heimischen Alltag fiir dltere, be-
hinderte oder kranke Menschen, die
ihre alltdglichen Aufgaben nicht mehr
eigenstandig bewadltigen kdnnen. Die
steigende Nachfrage nach Helferin-
nen und Helfern fiir den wochentli-
chen Hausputz, den Waschetag oder
die Einkaufsfahrt verdeutlicht die
Wichtigkeit dieses Dienstes. Im Jahr
2023 wurden knapp 500 Kunden von
40 engagierten Helferinnen und Hel-
fern im eigenen Zuhause betreut.

Die Kundenzufriedenheit liegt regel-
maBig liber 90%, wobei besonders
die Freundlichkeit und Zuverldssigkeit
der Mitarbeiterinnen positiv hervor-
gehoben werden — 80% der Kunden
empfehlen die Nachbarschaftshilfe
weiter. Das Vertrauensverhdltnis zwi-
schen Kunden und nbh-Mitarbeiter-
innen ist in der Regel sehr person-
lich und vertrauensvoll, weshalb sich
viele Kunden wiinschen, dass die
Nachbarschaftshilfe auch weiterhin
ausreichend, gute, verldssliche und
griindliche Mitarbeiter findet — und
genau da kommen Sie ins Spiel:

Werden Sie Teil der nbh-Familie und
bewerben sich - hier finden Sie alle
aktuellen Stellenangebote:
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Ressort -
Junge Familien

im Marz

Babysitter-Vermittlung durch die Unterstiitzung durch Hebammen i Vorschau:
Nachbarschaftshilfe! i Die Nachbarschaftshilfe bietet viele Heb- : mittwoch, 10. April, 14.30 Uhr
Unsere Babysitter sind zwischen 14 und 19 i ammenkurse rund um Schwangerschaft, :

Jahren alt, kommen aus Zorneding, Gras-

brunn, Vaterstetten, Baldham und unter-

stiitzen gern am Nachmittag oder friihen

Abend bis 20 Uhr. Wenn Sie auf der Suche
nach einer liebevollen Kinderbetreuung

sind — hier werden Sie fiindig:

Im Ressort Junge Familien finden wochent-
lich wiederkehrende Termine fiir Familien
statt (Anmeldung erforderlich):

Jeden Montag, 9 Uhr
Offener Treff

Jeden Mittwoch, 14.30 Uhr
Familiencafé im nbh-Kinderpark
(Fasanenstraie)

Jeden Donnerstag, 9 Uhr
Geburtsvorbereitende Akupunktur
mit Hebamme Ruth Leupolt

Mittwoch, 6. Mdrz, 20 Uhr
Papa-Trainingscamp
mit Coach Martin Stricker

kurs — von Mann zu Mann. Hier erfahren

intensiv mit der neuen Rolle auseinander.

profitieren.

se abgerechnet werden.

: Tag der Offenen Tiir o
i im nbh-Kinderpark
gefordert von Koki Netzwerk Friithe Kindheit
Samstag, 2. Mérz, 10 - 16 Uhr
i Das Team um Marjoleine Lesser begriifit
Sie in der FasanenstraBe 30, Vaterstetten

x,

Ressort
i Betreutes Wohnen zu Hause

Dienstag, 5. Mdrz, 14.30 Uhr
i Anfinger-Yoga fiir Jung und Alt

Der etwas andere Geburtsvorbereitungs- mit Angelika Vollert

/ i i ¢ Dienstag, 19. Mdrz, 10.30 Uhr
Interessierte an drei Terminen nicht nur i osterfriihstiick
was wichtig ist, sondern setzen sich auch

i Mittwoch, 20. Mirz, 14.30 Uhr

Jeder kann vom Austausch in der Gruppe

Geddchtnistraining

i mit Ulrike Huefnagels

i Geddchtnistraining

 Stillen, Sauglingspflege, Wochenbett und i it Ulrike Huefnagels

Riickbildung. Diese Kurse starten monat- i

i lich neu und kénnen tiber die Krankenkas- Die Anmeldung fiir die Veranstaltungen des

i et i Sommer 202 o byt [T SE e o e
i Alle Geburtsvorbereitungskurse bei der § '

i der Nachbarschaftshilfe finden Sie auf der i

| Website. : Krankenpflegekurs

Anmeldung zu allen Veranstaltungen des mit Bérbel Klemwegen

i Ressorts Junge Familien unter @ www.mit- i
J ng o i Samstag, 9. Mirz, 9 - 16.30 Uhr
i machen.deine-nbh.de Soweit nicht anders . o

H . .~ i Kompaktkurs Hausliche Krankenpflege

: angegeben finden alle Veranstaltungen in : _. . R .

: .. ... : Sie erfahren, wie man als Laie Hilfsbediirf-
i den Kursraumen der Nachbarschaftshilfe :

Brunnenstrafie 28 in Baldham statt.

; tige pflegen und sich damit auf den Ernst-
i fall vorbereiten kann. Neben niitzlichen
Hebe- und Stiutztechniken und wichtigen
Pflege-Tipps gibt es Anregungen fiir den gu-
ten mentalen Umgang mit dem Patienten.
Anmeldung liber die Mitmachen-Seite.

=;
Y

[=]

Alle Termine der Nachbarschaftshilfe
gibt es mit dem Nachbarschaftshilfe-
Newsletter immer aktuell direkt ins
Email-Postfach.

Anmeldung unter
www.deine-nachbarschaftshilfe.de/
newsletter/
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