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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Speisekarte vom 18.09.2023 bis 24.09.2023 (KW 38)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Ment I.

Mendu II.

Kartoffel-Lauch-Cremesuppe **

Kartoffel-Lauch-Cremesuppe **

Monta
18‘092023 Cordon Bleu,Kartoffelgurkensalat, Preiselbeeren "**®* 12,50 € SiiBkartoffeltasche, Grillgemiise,Krauterquark *°” 11,50 €
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
ltalienische Gemiisesuppe *"’ ltalienische Gemiisesuppe *"’
Dienstag Kalbsfleischpflanzerl, Kartoffelstampf, B Pfannkuchen mit Topfen-Rosinenfiillung und 10,50 €
19.09.2023 ZwiebelsoBe " ’ Zwetschgen*®® ,
GrieBpudding ** GrieBpudding **
Mittwoch WeiBkrauteintopf “* WeiBkrauteintopf "’
2005202 Putengeschnetzeltes, Reis u. Kohlrabi ®*"’ 12,50 € Risotto mit Kiirbis, Pilzen und Tomaten *°" 11,50 €
0.09.2023 AGGLH AGGLH
Blechkuchen Blechkuchen
B Krautersuppe ¢ Krautersuppe >’
21.09.2023 & Kalbsrahmgulasch mit Knodel, Friihlingsgemiise **°-* 12,50 € Apfelstrudel mit VanillesoBe **" 10,50 €
- Erdbeerpudding ** Erdbeerpudding **
Freitag Gemiseeintopf’ Gemiiseeintopf’
Fischfilet Bordelaise mit Wildreis, Grillgemiise “*°" 12,50 € Kartoffeltomatengratin mit Grillgemiise ** 11,50 €
22.09.2023 _ o ' rillg
Zitronen Sahnerolle Zitronen Sahnerolle
Samstag Brokkolicremesuppe “” Brokkolicremesuppe 5
. Wollwurst,Kartoffelpiiree,BratensoBe '"* " 11,50 € Reiberdatschi mit Apfelmus” 10,50 €
- Nuss Karamell Kuchen*%°" Nuss Karamell Kuchen*%°"
Waldpilzsuppe ** : 6ol
s . .. . Waldpil ’
Sonntag geschmorte Schweinsbackchen mit Gemiise, Spatzle, aepyzs IPPe AGGL
24.09.2023 SoBe %% 12,50 € Nudel-Brokkoli-Auflauf 11,50 €
Karottenkuchen Karottenkuchen**%

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 8=Sauerungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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