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Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste, Pflegedienste in den Gemeinden Vaterstetten, Zorneding und Grasbrunn e.V.

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER,

wir sind schon ein bisschen stolz darauf, wie viele
Angebote fiir Familien wirim vergangenen Jahr auf
den Weg bringen konnten. Da sind so viele Kurse
rund um die Geburt, unter der Leitung erfahrener
Hebammen. Und da sind die Familientreffs
vormittags und nachmittags, Fitnesskurse mit und
ohne Baby, PEKiP®, Babymassage, verschiedene
Erste-Hilfe-Kurse, Selbstbehauptungsworkshops
flir Grundschulkinder - um nur ein paar Beispiele
zu nennen. Sehr am Herzen liegt mir auch unser
neuer Deutschunterricht als Zweitsprache
fir Schilerinnen und Schiiler aus allen Jahr-
gangsstufen. Wir wissen, dass der Schlissel fir
eine gelingende Integration in der Sprache liegt.
Sprache 6ffnet Tiiren. Wir méchten Tiiren 6ffnen,
mdchten, dass sich Menschen bei uns vernetzen,
dass sich Freundschaften entwickeln, ob GroB,
ob Klein, und dass Familien auch Unterstiitzung
finden, wenn etwas nicht so luft wie geplant.

Stets sind wir im Austausch mit den Familien und
unseren Kooperationspartnern. Das, was fehlt
und vor Ort dringend ben&tigt wird, versuchen
wir zu erkennen und schnell und unbiirokratisch
umzusetzen. Dabei ist es immer von groBer
Bedeutung, innovativ und nah am Menschen zu
sein mit einem offenen Chr. Wir hdren Ihnen zu
und freuen uns auf Sie.

lhre

Anna Birnstiel
nbh-Ressortleitung Junge Familien

Brunnenstraie 28, Baldham, Telefon 08106 / 3684-6, info@deine-nachbarschaftshilfe.de, www.deine-nachbarschaftshilfe.de

Seniorencafé
wird
Cafe'tscherl

,Wir bieten bei unseren monatlichen Treffen so viel mehr an als nur Kaffee und Ku-
chen. Das soll sich auch im Namen wiederfinden“, betont nbh-Mitarbeiterin Marti-
na Tucholski aus dem Ressort Betreutes Wohnen zu Hause — Daheim nicht allein.
»Deshalb wird das Seniorencafé fortan zum Cafe’tscherl mit Gesellschaftsspielen,
Basteleien, interessanten Informationen und geselligem Mitein-
ander.“

Die Tasse Kaffee und frischer, selbstgebackener Kuchen werden
nicht fehlen, ,,aber im Vordergrund steht fiir uns der Gast und
seine herzliche, heilt individuelle Betreuung durch die ehren-
amtlichen Helferinnen des Ressorts. Das Cafe’tscherl soll Spafd
machen, Anregungen und neue soziale Kontakte bieten.*

Dafiir werden die Helferinnen die Gaste miteinander bekannt
machen, in kleinen Gruppen am Tisch ins Gesprach bringen und
soin die nette Gemeinschaft aufnehmen. Tucholski: ,,Jeder Gast
wird mitgenommen und darf aus unseren Angeboten nach Be-
lieben auswahlen: Gern aktiv teilnehmen, etwa Rummikub® spielen oder Origami
falten, gern auch nurzuhoren und erzahlen. Wir freuen uns iiber jeden Gast.“
Eingeladen sind alle Damen und Herren, die sich angesprochen fiihlen. Fiir diejeni-
gen, die schon Dienstleistungen im nbh-Ressort in Anspruch nehmen, ist die Teil-
nahme kostenlos. Und wer noch nicht nbh-Kunde ist, darf gern fiir einen Beitrag von
5 Euro beim Cafe‘tscherl dabei sein. Das Team: ,,Wir freuen uns auf lhren Besuch!“
Die ndchsten Termine immer dienstags: 20. Juni, 18. Juli, 22. August jeweils von
14.30 bis 16 Uhr in den nbh-Rdumen an der Brunnenstrafie 28 in Baldham.

Mehr Information und Anmeldung im nbh-Ressort Betreutes Wohnen zu Hause am
Telefon unter T. 08106-3684-76 oder per E-Mail an betreutes-wohnen@deine-nach-
barschaftshilfe.de

Gastgeberin im
nbh-Cafe'tscherl:
Martina Tucholski

Helferinnen und Helfer gesucht!

Wer hat Interesse und Zeit, ehrenamtlich im Laden der Tafel
Vaterstetten-Grasbrunn zu helfen? Ausgabe an die Tafel-
Géste ist immer donnerstags am Vormittag von 10 bis 12
Uhr. Vorher wird sortiert, eingerdumt, anschlieBend an die
Ausgabe wird aufgerdumt. Kontakt im nbh-Ressort Diens-
te unter Telefon 08106-3684-71 oder E-Mail an tafel@dei-

ne-nachbarschaftshilfe.de. Vielen Dank!



" “Initiatorin des Projekts ,,GroB und Klein gemeinsam*:

Grof3 und Klein gemeinsam

,Das war ein ganz besonderer Tanz in den Mai“, berichtet Joanna
Wasniewska, stellvertretende Leiterin der nbh-Tagespflege. ,Wir
hatten wunderbare Gadste und ganz viel Spafl zusammen.“ Anfang
Mai hatten sich in der Einrichtung an der Brunnenstrafie in Bald-
ham Seniorinnen, Senioren und Kinder aus dem nbh-Kinderpark
mit dessen Leiterin Marjoleine Lesser zu einem unterhaltsamen

Friih{ingsimpression aus:
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dernbhTagespflege ; & 8

Joanna Wasniewska

Nachmittag getroffen. Kinder und Erwachsene banden Blumen-
kranze aus getrockneten Bliiten und Papier, spielten mit dem bun-
ten Schwungtuch, sangen und tanzten im Sonnenschein, lachten
und kniipften kleine Freundschaften. Wasniewska: ,,Das wollen
wir gern regelmafRig wiederholen und freuen uns schon auf das
ndchste Mal.*

om Garten
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ab Dienstag, 6. Juni
Montag, 12. Juni

ab Montag, 12. Juni

ab Montag, 12. Juni

ab Mittwoch, 14. Juni
ab Mittwoch, 14. Juni
ab Donnerstag, 15. Juni

Donnerstag, 15. Juni

ab Montag, 19. Juni
Montag, 19. Juni
Dienstag, 20. Juni
Dienstag, 20. Juni
Dienstag, 20. Juni

ab Mittwoch, 21. Juni

ab Donnerstag, 29. Juni

Termine im Juni 2023

i Workshop Stillen - Sduglingspflege — Wochenbett mit Barbara Huber, 3 Termine

Online! Anmeldestart Sommerferienprogramm: B www.dein-nbh-ferienprogramm.de

PEKiP® mit Grit Scheffler, 2 Kurse

i Yoga fiir Schwangere mit Ute Uder

Erste Hilfe am Kind mit Veronika Elhardt, 2 Termine

Kurs Geburtsvorbereitung mit Partnerabenden (auch ab 22.06.)

i Riickbildungsgymnastik mit Baby, 7 Termine vormittags mit Ruth Leupolt

fiir Kunden des nbh-Ressorts Betreutes Wohnen zu Hause und nbh-Mitglieder:

i Anmeldeschluss fiir Vortrag der Kriminalpolizei Inspektion Erding am 24.07.23

Erste Hilfe Teens mit Veronika Elhardt, 2 Termine (auch ab 19.07.)

Zu Gast im Offenen Treff: Veronika Miiller, KoKi Netzwerk Frithe Hilfen Ebersberg

i Cafe’tscherl des Ressorts Betreutes Wohnen zu Hause — Daheim nicht allein

i einmal monatlich: juristische Ersteinschdtzung mit Rechtsanwalt Florian Pahl

die Manager-Edition: ,,Papa-Trainingscamp*

Riickbildungsgymnastik mit Ruth Leupolt, 7 Termine abends

Workshop Selbstbehauptung fiir Kinder im Grundschulalter, 2 Termine

e Montags (ausgenommen Schulferien) am Vormittag Offener Treff, geférdert von KoKi Netzwerk Friihe Kindheit

e Montags und mittwochs am Nachmittag Familien- und integratives Sprachcafé, gefordert von Aktion Mensch

e Donnerstags und freitags kostenlose Sprachkurse fiir Kinder und Jugendliche in Deutsch
als Zweitsprache (Daz), gefordert von Aktion Mensch

e Donnerstags um 9 Uhr geburtsvorbereitende Akupunktur mit Hebamme Ruth Leupolt

e MehrInformation, Registrierung und Anmeldung zu den Kursen, zum Offenen Treff und
Familien-Sprachcafé, zur Akupunktur und Busfahrt online auf @ mitmachen.deine-nbh.de

¥ 2. OKTOBER

An alle Mitglieder!

Mitgliederversammlung der
schaftshilfe Sozialdienste Pflegedienste
in den Gemeinden Vaterstetten, Zorne-

ding und Grasbrunn e.V. im Biirgerhaus

Neukeferloh, Leonhard-Stadler-Strae 12
in 85630 Grasbrunn

Nachbar- :

Kripo-Tipps
fiir Kundinnen und Kunden des nbh-Ressorts
Betreutes Wohnen zu Hause und fiir nbh-Mit-
glieder: Vortrag der Kriminalpolizeiinspektion

Erding zu Themen wie Schockanrufe, Enkel-

trick, Trickdiebstahl. Anmeldung bis 15.06.
unterT. 08106-3684-76

Busfahrt nach Tirol

ab  Baldham:
,Schonstes Hochtal Tirols“ der Busreisen
Ettenhuber GmbH. Noch sind Platze frei.
Schnell online anmelden oder per Telefon
08106-3684-76 im nbh-Ressort Betreutes
Wohnen zu Hause.

Begleitete  Tagesfahrt
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Liebe Kinder, liebe Eltern, Sommer

wir haben uns auch in diesem Jahr wieder viele tolle
Aktionen fiir Euch einfallen lassen.

Die Anmeldung zum Ferienprogramm ist ab Montag,
12. Juni 2023, moglich.

Die Vergabe der Plidtze erfolgt erst nach dem 19. Juni.
Wer keinen Platz bekommt, kommt auf eine Warteliste.
Solltet Ihr noch kein Benutzerkonto aus dem Vorjahr haben,
miisst Thr Euch vorab iiber unsere Website registrieren.
Hinweis: Es werden keine E-Mail-Bestdtigungen mehr
versendet, alle Informationen findet Ihr direkt und aktuell
in Eurem Login.

Alle Kosten fiir Bahn und Privatauto sind komplett in der
Veranstaltungsgebiihr mit eingerechnet. Ihr braucht keine
Fahrkarten mehr mitzubringen. Unsere begleitenden
MitarbeiterInnen kiimmern sich um ein Gruppenticket.
Wir wiinschen Euch viel Spafl und freuen uns, Euch bei den
Veranstaltungen zu treffen.

Euer Ferienprogramm-Team

Checkt das komplette

Programm auf
unserer Website.

www.dein-nbh-ferienprogramm.de

Nachbarschaftshilfe, Sozialdienste, -
Pflegedienste in den Gemeinden h b h ft h If
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Besucht uns auch auf facebook und Instagram! 9




