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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 29.05.2023 bis 04.06.2023 (KW 22)

Mend I. Mendi Il
Montag Spargelsuppe ** Spargelsuppe **’
29.05.2023 Rinderfiletgeschnetzeltes in Pfefferrahm, Gratin, Veg. gefiillte Zucchini mit Paprikareis und
T Gemiise *P°'R 12,50 € T AD,G,GLJM 11,50 €
Pfingsten émuse omaten
Rhabarberkuchen ** Rhabarberkuchen *”°¢*
Dienstag Wirsingeintopf’ Wirsingeintopf’
665 2050 Cordon Bleu mit Kartoffelgurkensalat "**"%* 12,50 € Piroggen mit Kartoffel Quarkfiillung KiasesoBe"”*°" 1150 ¢
- Heidelbeerquark ®** Heidelbeerquark ®**
Mittwoch Kartoffelsuppe ** Kartoffelsuppe
31.05.2023 Bunter Salatteller, gebratene Hiihnerbrust, Antipasti "® 12,50 € Apfelkiicherl mit Zimtzucker und VanillesoBe "% 10,50 €
- Obstsalat Obstsalat
Donnerstag Linseneintopf’ Linseneintopf’
01.06.2003 Schweineschnitzel, Pilzrahm, Kartoffeln, Brokkoli ®®- 12,50 € Rote Bete Ravioli mit MeerrettichsoBe **“* %" 11,50 €
- Blechkuchen **%¢-" Blechkuchen **%¢-"
Freitag WeiBkrauteintopf “*” WeiBkrauteintopf
T Steinbeisserfilet Meerrettich, Reis, Gemiise “*°" 12,50 € Selleriepiccata mit Spaghetti und Tomaten*®%¢- 11,50 €
- Vanillequark ** Vanillequark **
Samstag Waldpilzsuppe ** Waldpilzsuppe **
03.06.2023 Nudel mit Putenstreifen, Fenchel, Olive, Tomate""*" 12,50 € Topfenstrudel mit Kirschen dazu VanillesoBe **** 10,50 €
- Mini Donuts **¢ Mini Donuts *>¢
Tomatensuppe’ Tomatensuppe’
Sonntag Sauerbraten mit Selleriepiiree und 1250 € SuiBkartoffelschupfnudeln mit Lauchzwiebeln u. 1150 €
04.06.2023 Petersilienkartoffeln*”°" ’ Tomate *°%° :
Apfelschnecke *“* Apfelschnecke *”

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 5=Konservierungsstoffe, 9=StBungsmittel, A=Eier, alc=Alkoholhaltig, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, F=Lupine/Lupinenerzeugnisse, G=Milch/Milcherzeugnisse,
GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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