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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 03.04.2023 bis 09.04.2023 (KW 14)

Menii I. Mendi Il.

Monta Kartoffel-Lauch-Cremesuppe ** Kartoffel-Lauch-Cremesuppe **
03.04 2023 Gefiillte Paprika mit TomatensoBe und Gemiisereis™* 12,50 € Reiberdatschi mit Apfelmus”” 10,50 €

- Pfirsichkompott Pfirsichkompott
s Italienische Gemiisesuppe **™" Italienische Gemiisesuppe “**"’
04.04.2023 Rindergeschnetzeltes, Nudeln,Karotten *-* 12,50 € Apfelstrudel mit VanillesoBe """ 11,50 €

GrieBpudding ** GrieBpudding **

Mittwoch Paprikasuppe *“" Paprikasuppe **
05.04.2023 Lasagne Bolognese mit Tomatensalat DGGLIRS 12,50 € SuBkartoffeltasche, Grillgemiise und Krauterquark peeL) 11,50 €

- Blechkuchen *®%°+" Blechkuchen *?%¢-"
Donnerstag Kréutersuppe °*” Krautersuppe °*
OElA00s Kalbsrahmgulasch, Nudeln, Friihlingsgemiise *>%°-* 12,50 € Barlauchravioli mit Kirschtomaten,ZitronensoBe *>**" 1150 €

- Erdbeerpudding *** Erdbeerpudding ***

.. . J
Freitag Forellenfilet I\jiej::al:?r?elBr:'?kpljoli Kartoffeln Gemiiseeintopf
07.04.2023 el COSSLH ; 12,50 € Uberbackener Blumenkohl, Kartoffeln,Hollandaise"** 11,50 €
Karfreitag Mandeln Zitronen Sahnerolle**¢%
. AD,G,GL
Zitronen Sahnerolle

Samatag Brokkolicremesuppe *°* Brokkolicremesuppe ¢
B Leberkiase mit Rahmspinat und Bratkartoffeln"'"**%®* 1250 ¢ Pfannkuchen, Topfen-Rosinenfiillung, Zwetschgen”®**" 1050 €

- Nuss Karamell Kuchen*?¢¢" Nuss Karamell Kuchen*>¢%"

G,GLJ
Sonntag . Spargelsup-pe . . SpargelsuppeG'GL'J
SpieBbraten vom Schwein, Knédel, Gemiise, . o o GGL

09.04.2023 SofBe A05US 12,50 € Risotto mit griinem Spargel und Pilzen™ 11,50 €
Ostersonntag Karottenkuchen *°5% Karottenkuchen*>®¢

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Konservierungsstoffe, 9=StBungsmittel, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, F=Lupine/Lupinenerzeugnisse, G=Milch/

Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, L=Sesam/Sesamerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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