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Liebe Leserin, lieber Leser,

dass ich damals mit meinem Start bei der
Nachbarschaftshilfe einen solchen  Gliicksgriff
gemacht hatte, war und ist mir heute nach fast
25 Jahren sehr bewusst. Mit der Erdffnung der
Tagespflege 2018 ging dann auch noch ein ganz
personlicher, groBer Herzenswunsch in Erfiillung. Ich
arbeite tatsachlich im Paradies! Ich bin Teil eines
wunderbaren Teams, erlebe liebenswerte Géste und
tolle Angehdrige. Selbst die Pandemie konnte dem
nichts anhaben. Wir fanden immer Wege, das Glas
ganz optimistisch halb voll zu sehen.

Die Tagespflege ist Teil von etwas ganz GroBem,
gewachsen durch sehr viel Engagement von allen
Mitarbeitenden, unabhangig vom Umfang ihrer

Tatigkeiten. Aber ohne die Menschen und all die
Nachbarn, die uns mit Spenden, Mitgliedsbeitragen
oder mit viel Verstandnis fiir unsere soziale Arbeit
stetig unterstiitzen, wéare das nicht mdglich. Wir
danken fiir Verstandnis fir die vielen, manchmal lauten
Kinderstimmen in unserem Garten, fiir Verstandnis
flir von nbh-Autos belegte Parkplatze, sofern die
roten Autos nicht gerade auf Patientenbesuch sind
oder Mittagstisch ausliefern. Und ich danke fiir
Verstandnis fir die so wichtige Musik und den Gesang
der Tagespflegegaste, auch wenn er im Sommer
gelegentlich drauBen im Garten erklingt.

Ich hoffe und freue mich auf noch viele wunderbare
Jahre bei der Nachbarschaftshilfe und weiterhin auf
die Unterstltzung aller, die uns wohlgesonnen sind.

Vielen Dank und freundliche GriiBe lhre

/71 [

Marion Reger
Ressortleitung Tagespflege

Nachbarschaftshilfe,
Sozialdienste, Pflegedienste

in den Gemeinden Vaterstetten,
Zorneding und Grasbrunn e.V.
BrunnenstraBe 28, 85598 Baldham
Telefon 08106 / 3684-6, Fax 08106 / 3684-84

info@deine-nachbarschaftshilfe.de e
www.deine-nachbarschaftshilfe.de [@Jﬂ
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Danke fiir viele Spenden!
Bitte spenden Sie weiter!

Die Nachbarschaftshilfe kann gar nicht oft genug Danke sagen — fiir ge-
spendete Lebensmittel und Drogerieartikel fiir die Tafel Vaterstetten-Gras-
brunn, auch fiir Geldspenden etwa an das Sommerferienprogramm, damit
auch Kinder aus Familien in schwierigen Lebenslagen teilnehmen kdnnen.
Danke an Kinder, Elternbeirat und Erzieher:Innen aus dem Kindergarten
Karwendel-Kiste & Oktonauten in Vaterstetten, an Peter Witschital als Bot-
schafter der Town & Country Stiftung, an die Stiftung der Kreissparkasse
Ebersberg, auch an die Firmlinge der Pfarrgemeinde Zum Kostbaren Blut
Christi und an viele anonyme Spender:Innen.

Kurz notiert: Ende Juli 2022 hatte die Tafel Vaterstetten-Grasbrunn wo-
chentlich mehrals 200 Kund:Innen. Zusétzlich baten jede Woche mehr als
300 Gefliichtete aus der Ukraine, iiberwiegend Frauen, Kinder und Jugend-
liche im Tafelladen an der Moschenfelder Strafie in Vaterstetten um Unter-
stiitzung mit Lebensmitteln.

Viel Freude tiber die Sammelaktion: Kinder aus dem Kindergarten Karwendel-Kiste &
Oktonauten

1.000 Euro fiir das Sommerferien-
programm 2022: nbh-Ressortleiterin
Monika Klinger und Peter Witschital,
Botschafter der Town & Country
Stiftung

Sonderausschiittung der Stiftung

der Kreissparkasse Ebersberg:
Landrat Robert Niedergesaf als
Vorsitzender des Stiftungsvorstands
iberreicht den Symbolscheck an
Sabine Oppolzer, Managerin der Tafel
Vaterstetten-Grasbrunn

Fotos: ©Nachbarschaftshilfe, Annelie Clemen, Nicole Weif fiir Kreissparkasse Ebersberg, Grit Scheffler, Ute Uder, Hannelore Kerbl
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NEUE KURSE FUR JUNGE FAMILIEN

Yoga fiir Schwangere mit Ute Uder, zertifizierte lyengar- Yogalehrerin

Mit Yoga in der Schwangerschaft soll es gelingen, die Kérperwahr-
nehmung zu schulen, Stress abzubauen, Verspannungen zu re-
duzieren und Entspannung zu finden. Haltungen, die den Korper
beweglicher und kréaftiger machen, werden stehend, sitzend und
liegend gelibt. Durch Entspannungshaltungen und Pranayama
(Atemiibungen) wird der Geist zentriert und kommt zur Ruhe. Ab
der 13. Schwangerschaftswoche. Kurse ab 19. September.
Anmeldung direkt an ute8@mac.com

Bitte helfen Sie als Fahrer
(m/w/d)!

Nachbarschaftshilfe bedeutet, zuein-
ander zu kommen. Um maoglichst vie-
le Menschen zu unterstiitzen, muss
transportiert werden: Mittagsmeniis
in die Haushalte, Lebensmittel fiir den
Tafelladen oder Care-Pakete fiir immer
mehr Tafelkunden an deren Adressen.

PEKiP® mit Grit Scheffler, Dipl. Reha. Pad.

PEKiP®, das Prager-Eltern-Kind-Programm ist ein Angebot der El- Dafiir sucht die lokale Nachbarschafts-
ternbildung im Sinne einer Entwicklungsbegleitung wihrend des hilfe jetzt dringend Fahrer (m/w/d).
ersten Lebensjahres des Kindes. Im Mittelpunkt stehen Spiel- und e Fiir die Tafel Vaterstetten-Gras-
Bewegungsanregungen, die dem Entwicklungsstand des Kindes brunn stundenweise als Fahrer
angemessen sind. Ab der vierten bis sechsten Lebenswoche kon- montags bis freitags, gern auch
nen sich Eltern mit ihren Babys in PEKiP®-Gruppen treffen. Die Helfer fiir die Ausgabe im Tafella-
Gruppe bleibt wahrend des ersten Lebensjahres der Kinder zu- den donnerstags und freitags
sammen. Kurse ab 19. September. e Fiir die Speisewagen des Mobilen

Anmeldung online auf @ www.mitmachen.deine-nbh.de Mittagstischs werktags und an den

Wochenenden. Einsatzzeiten sind

Treffpunkt sind die Kursraume der lokalen Nachbarschaftshilfe, Brunnenstraie 28 in Bald- individuell vereinbar.

ham. Noch mehr neue Kurse ab Oktober und November. Information und Anmeldung on- Kontakt direkt im nbh-Ressort Dienste
line auf @ www.mitmachen.deine-nbh.de. Kontakt zum Ressort Junge Familien T. 08106- T. 08106-3684-71 oder E-Mail an
3684-85 oder E-Mail an familien@deine-nachbarschaftshilfe.de dienste@deine-nachbarschaftshilfe.de

o T}:T_EREHNE:
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bis 9.9. nbh-Sommerferienprogamm. Noch wenige freie Platze!

SEPTEMBER

ab 13.9. wieder da: der nbh-Kinderpark. Jetzt auch mit virtuellem
Rundgang. Bitte online eintreten! ,Wir, die Biirger von Grasbrunn, Vater-

ab19.9. Yoga fiir Schwangere (2 Kurse) stetten und Zorneding kdnnen stolz
darauf sein, dass wir in unseren Ge-

ab 19.9. PEKiP® . . .

meinden eine so engagierte und erfolg-
20.9. Seniorencafé des Ressorts Betreutes Wohnen zu Hause reiche Nachbarschaftshilfe haben, um
ab 20.9. MamiBaby-Moves die uns viele andere Gemeinden be-
21.9. Online-Info-Abend fiir Babysitter neiden. Ich habe in der eigenen Familie

28.9.und 05.10. Selbstbehauptungsworkshop fiir Grundschiiler:Innen er}ebt, wie W|cht|g.|n Krankheitsfallen
die kompetente Hilfe von erfahrenen

Fachkraften ist und wie wohltuend es

VORSCHAU OKTOBER ist, tatkraftig und mitfiihlend unter-
06.10. Erste Hilfe Kurs fiir Kinder im Grundschulalter stiitzt zu werden. Ob Jung oderAlt - es
ab 11.10. Babymassage ist keiner gefeit, es.kan.n jgden treffen.
] ] Deshalb werden Sie mit einem gerin-
23.10. Babysitterseminar gen monatlichen Beitrag Mitglied bei
der Nachbarschaftshilfe und unterstiit-
Ab Montag, 19. September 2022, wieder wochentlich Offener Treff gefordert zen Sie so die hilfreiche Einrichtung!®
von KoKi Netzwerk Friihe Kindheit und mittwochs am Nachmittag Familiencafé.
3 L A 4 Hannelore Kerbl
Online-Anmeldung! Mehr Information auf @ mitmachen.deine-nbh.de August und Babette Simader Stiftung Grasbrunn

SEPTEMBER 2022 DIE B304.DE ZEITUNG
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Genau das Richtige fiir das

ome Office.

Planthased Caesar Salad
Der Salat-Klassiker in vegan:
Knackiger Romana-5alat,
herzhaftes Planted Chicken

[1Sere reuertl Sesunc

ReT

|

en |

Manu's Favorite Bowl

Auf einem Bett aus Lichtroggen-
Taboulé ruht herzhaftes Planted
Chicken Giiggeli neben einge-
legtem Kiirbis und knackigem
Spinat. On top kommen eine
Omega-Gurkensalsa, ein Mango-
Curry Hummus und crunchige
Curry-Karbiskerne

,Nachhalti

Unterwegs im nbh-Speisewagen: Ab Sep-
tember bringt der Mobile Mittagstisch der
Nachbarschaftshilfe (nbh) auf Wunsch die
Bowls von Organic Garden direkt nach
Hause. Als Mittagessen im Home Office,
nach der Schule oder fiir alle als moderne
Alternative. ,,Fiir eine Erndhrung der Zu-
kunft, die gleichzeitig gesund fiir Mensch
und Umwelt ist“, so Organic Garden. Ein
Gesprach mit Holger Stromberg — Starkoch,
Erndhrungsexperte und ehemals Koch der
deutschen FuB3ballnationalmannschaft. Ak-
tuell verantwortet er bei der Organic Gar-
den AG die Rolle des CCO (Chief Culinary
Officer).

B304.de: Herr Stromberg, was macht die
Bowls so wertvoll als Mittagessen?

Holger Stromberg: Unsere Organic Garden
Bowls sind gesunde Fit- und Sattmacher,
die richtig gut schmecken. Wir glauben,

Giiggeli, saftige Kirschtomaten
und gehobelte Champignons ab-
gerundet mit colorful Croutons.
Getoppt mit Veggi Filata Cheese
und gerdsteten Pinienkernen
und einem cremigen pflanzlichen

dass Essen kostlich, gesund und nachhal-
tig sein sollte. Deswegen bestehen unsere
Mittags-Bowls beinahe ausschliefilich aus
Bio-zertifizierten Zutaten, sind beinahe
ausschlieBlich pflanzenbasiert und liefern

Caesar-Dressing.

Tol
&

Eine Basis aus ballaststoff-
reichem Naturreis trifft auf
leckeren Glasnudelsalat,
silfi-saures Cranberry-Kraut,
exotisches Curry-Tempeh und
knackipes Bio-Wok-Gemiise.
Dazu kommt ein wiirziger
Erbsen-Miso-Dip und cremiges
Miso-Dressing.
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Geniele die Geschmacksexplosion

aus Quinca mit getrockneten
Friichten und Mandeln, fermen-
tierten Ingwer-Karotten und
Kurkuma-Blumenkohl, Kirsch-
tomaten, knackigem Erbsen-
spargel und roter UmeSu-Beete,
Abgerundet mit proteinreichen
Hanfsamen, Hirtenkase und
einem cremigem Rote Beete-
Dressing.

Asian Rice & Moodlée Bowl - Bif

extra viel Energie. Unser Team aus Erndh-
rungswissenschaftlern und Kochen plant
bei der Kreation unserer Bowls das Opti-
mum an Mikro- und Makron&hrstoffen.

Sind bei der Entwicklung der Bowls Ele-
mente der Sporterndhrung mit eingeflos-
sen?

Sportler achten auf eine ausgewogene Er-
ndhrung, die ihnen die Energie und Power
gibt, die sie brauchen, um das Beste aus
sich herauszuholen. Aber auch im Alltag
ist eine bewusste Erndhrung essentiell,
um sich fit und vital zu fiihlen. Wir haben
die Bowls so zusammengestellt, dass sie
alle wichtigen N&hrstoffe enthalten und
man so nicht in das bekannte Mittagstief
fallt.

Kann man sie bis zum Abend aufbewahren
und enthalten sie dann immer noch alle
wertvollen Ndhrstoffe?

Ja, unsere Bowls konnen auch noch am
Abend und sogar am ndchsten Tag geges-
sen werden. Einen Richtwert gibt dabei das
Mindesthaltbarkeitsdatum, das auf jeder
Bowl vermerkt ist. Oft sind unsere Produk-
te und Speisen aber auch langer haltbar
als angegeben. Falls man also mal heute
oder morgen nicht dazu kommt, die Bowls
gleich zu essen und sie kaltstellen muss,

Fotos: ©Nachbarschaftshilfe, Gartnerei Bock, Mike Meyer




dann schaut und riecht man am besten vor
dem Probieren. So mochten wir moglichst
viele Menschen ermutigen, uns bei der Ver-
meidung von Lebensmittelverschwendung
zu unterstitzen.

Warum sind die Bowls auch gesund fiir die
Umwelt?

Wir stellen die Bowls nach unserem Or-
ganic Garden-Erndhrungskonzept zusam-
men. Das bedeutet: Mindestens 85 Prozent
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g, gesund & kostlich.*

pflanzliche und maximal 15 Prozent tieri-
sche Zutaten. Diese Erndhrungsweise ist
nicht nur gesund fiir uns Menschen, son-
dern schiitzt auch unseren Planeten. Und:
Wir verwenden Lebensmittel ganzheitlich
‘from leaf to root’, also von der Wurzel bis
zum Blatt, sodass nichts im Abfall landet.
Ein Grofdteil der Zutaten fiir unsere Bowls
stammt von lokalen Erzeugerpartnern und
hat so keine langen Transportwege hinter
sich. Da wir die Bowls selbst produzieren
und auch ausliefern, gibt
es auch hier kaum Um-
weltbelastungen durch
Lieferwege.

Wer entwickelt die Bowls
und wo werden sie pro-
duziert?

Die Bowls werden in un-
serem °‘Food Lab’, also
unserer kreativen Testkii-
che, von unseren Kéchen,
Produktentwicklern,  Er-
ndahrungswissenschaft-
lern und mirin Hergolding
entwickelt, bis die Rezep-
turen perfekt sind. Dann
werden sie in unserer Pro-
duktionsstdtte in Pastet-
ten hergestellt. Von dort
aus finden sie dann den
Weg zu unseren Kund:in-
nen nach Hause.

»Food Lab* klingt sehr in-
novativ. Vermutlich diirfen
wir uns auf immer neue
Kreationen freuen?

Ja. Seit Kurzem haben
wir bereits neun Bowl-
Varianten im Sortiment:
sieben herzhafte Mittags-
Bowls und ganz neu auch
zwei Friihstiicks-Bowls.
Falls man sich also nicht
entscheiden kann, ob
siiB oder lieber salzig: am
besten beides probieren!

Vielen Dank!

Information zum Bestellvorgang gibt es online auf
www.deine-nachbarschaftshilfe.de oder personlich am Telefon

im Ressort T. 08106-3684-71 oder -73.
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Daumen driicken!

fur die Gartnerei Bock in Neufarn.
Sieistfiirden diesjahrigen Zu gut fiir
die Tonne! — Bundespreis nominiert.
In der Kategorie Landwirtschaft und
Produktion konkurriert sie mit zwei
Unternehmen aus Konstanz und
Dresden. Mit der Auszeichnung
wiirdigt das Bundesministerium fiir
Erndhrung und Landwirtschaft her-
vorragende Projekte, Initiatorinnen
und Initiatoren, die mit ihren kon-
kreten Ideen, Pioniergeist und gro-
Bem Engagement dazu beitragen,
Lebensmittelverschwendung zu re-
duzieren. Die Gewinner werden im
Rahmen der Aktionswoche Deutsch-
land rettet Lebensmittel! ab 29. Sep-
tember 2022 ausgezeichnet. Fiir die
Nachbarschaftshilfe steht das Team
um Florian Béck und Johanna Wolff
jetzt schon als Sieger der Herzen
fest, spendet das Unternehmen
doch Woche fiir Woche frisches Obst
und Gemiise fiir die nbh-Tafel Vater-
stetten-Grasbrunn und ist Jahr fiir
Jahr Attraktion fiir viele Kinder als
Veranstalter im nbh-Sommerferien-
programm. Vielen lieben Dank!

Im Februar 2021: Johanna Wolff und Florian
Bock spenden Salat, Gemiise und Obst fiir
die Tafel
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