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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 29.08.2022 bis 04.09.2022 (KW 35)

.. . . . \D.G,G
Gotterspeise mit VanillesoBe **%°

.. . . . ,.D.G,G
Gotterspeise mit VanillesoBe %

Mend I. Ment Il.
Monta Krautersuppe Krautersuppe -
29,08 2022 Hacksteak m. Frischkasefiillung, Reis u. Tomaten®*°"** 1130 ¢ Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu Gartensalat*®*® 10,60 €
o Butter-Mandelkuchen >*°" Butter-Mandelkuchen >*°"
Dienstag Bohneneintopf’ Bohneneintopf’
R Rindergulasch mit Kartoffelpiiree und Gemiise **** 11,30 € Nudel-Brokkoli-Auflauf*>** 10,60 €
- Spritzring *> Spritzring *”¢
Mittwoch Zwiebelsuppe’ Zwiebelsuppe’
31.08.2022 Penne al forno mit HackfleischsoBe, Gartensalat*>®*"* 10,60 € Kirschmichel mit VanillesoBe *"* 9,90 €
- Obstsalat Obstsalat
Tomatencremesuppe " Tomatencremesuppe **’
Donnerstag Bunter Salatteller m. gebratener Hiihnerbrust u. . - . GGl
01.09.2022 Antipasti "° 10,60 € Risotto mit griinem Spargel und Pilzen 10,60 €
Blechkuchen **¢¢-" Blechkuchen ™"
Freitag Pastinakensuppe *** Pastinakensuppe ***
PEEa Fisch Bordelaise m. Wildreis, Fenchel u. DillsoBe “>*°~ 1130 € Pfannkuchen m. Spinatfiillung, Gemiiseragout *"*¢"’ 10,60 €
. ° . G,GL . G,GL
Schokopudding Schokopudding
SeliEe Blumenkohlsuppe Blumenkohlsuppe
— Putenschnitzel in PaprikasoBe, Kartoffelpiiree "’ 11,30 € Milchreis mit Kirschkompott *** 9,90 €
° ° AD,G,GL AD,G,GL
Apfelkuchen Apfelkuchen
Schwarzwurzelsuppe *°’ Schwarzwurzelsuppe *°’
Sonntag Schweinebraten m. Kartoffelknodel, Bratensof3e, Veg. Gefiillte Zucchini mit Reis und
04.09.2022 Kraut ®°-* 11,30 € ThymiansoBe """ 10,60 €

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse,
R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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