A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 22.08.2022 bis 28.08.2022 (KW 34)

Mend I. Ment Il.
Monta Waldpilzsuppe Waldpilzsuppe
J Kalbsrahmgulasch, Nudeln, Friihlingsgemiise *>“°-* 11,30 € Knddelnocken mit Bergkase, WeinsoBe u. Bohnen**® 1060 €
22.08.2022 ADG.GLH ABGCN
Blechkuchen Blechkuchen
Dienstag Frittatensuppe ™" Frittatensuppe “**
23.08.2022 Chili con carne mit Kréuterreis °*** 11,30 € Franzésisches Schmorgemiise mit Rosmarinkartoffeln 10,60 €
Vanillejoghurt *** Vanillejoghurt ***
Mittwoch ltalienische Gemiisesuppe **""’ ltalienische Gemiisesuppe **""’
24.08.2022 Schweinswiirstl m. Sauerkraut u. Kartoffelbrei®°-* 10,60 € Schoko-Dampfnudel m. Aprikosenkompott >+ 9,90 €
- Mohn-Streuselkuchen > Mohn-Streuselkuchen >
Donnerstag Karottencremesuppe “* Karottencremesuppe **
A Hahnchen in CurrysoBe mit Reis und Gemiise **’ 11,30 € Kartoffelstrudel mit Bechamelgemiise *>*°" 10,60 €
5.08.20 .. GGL . GGL
Frichtequark Frichtequark
Kartoffelsuppe ®**’ GGLJ
i Kartoffel =
Freitag Fischpfanne in SafransoBe, Kartoffeln u. ) arto cluppe AD
26.08.2022 Sommergemiise “*°- 11,30 € Reiberdatschi mit Apfelmus 9,90 €
o Rote Griitze mit VanillesoBe ****
Rote Griitze mit VanillesoBe**** ote Lrutze mit vanitiesobe
Linsensu ppe poeL) Linsensuppe DGGLJ
Samstag Hahnchenschnitzel in Parmesanhiille mit 1130 € SiiBe Quarkkeulchen mit Zimt-Zucker und 990 €
27.08.2022 Spaghetti*"*°"’ ’ Pflaumenkompott "¢ ’
Karamellpudding ** Karamellpudding **
Sonntag Gemiisebriihe mit Butternockerl ***“" Gemdisebriihe mit Butternockerl ***¢"’
28.08.2022 Schweinefilet, Spatzle u. Pilzrahm *°°* 11,30 € Kartoffel-Spinat-Auflauf mit TomatensoBe, Salat”®*®" 10,60 €
a8tk .. . ADGGL .. . ADGGL
Mini Eclaire Mini Eclaire

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse,
R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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