-

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 15.08.2022 bis 21.08.2022 (KW 33)

Ment I.

Mendu II.

Montag

GrieBnockerlsuppe ™

GrieBnockerlsuppe ™

Obstsalat

15.08.2022 Putengulasch mit Oliven, Pilzen und Nudeln "**>° 11,30 € Spinatstrudel mit Feta und TomatensoBe **" 10,60 €
— Mini-Windbeutel "> Mini-Windbeutel ****

Dienstag Gemiiseeintopf’ Gemiiseeintopf’

16.082022 Schweinegeschnetzeltes in RahmsoBe mit Spatzle ** 11,30 € Kaiserschmarrn mit Apfelkompott %" 10,60 €
- HaselnuBpudding **"" HaselnuBpudding **"

Mittwoch Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe *’

17.08.2022 Uberbackene Hiihnerbrust m. Nudeln u. Zucchini***® 11,30 € Ofenkartoffeln mit Krauterquark dazu Gartensalat *** 9,90 €
- Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott

Donnerstag Steckribensuppe *“ Steckriibensuppe *”

T Fleischpflanzerl, Kartoffelgurkensalat, SoBe*>¢°+**** 11,30 € Serviettenknédel, Rahmpilze, Karottensalat "% 10,60 €
- Eierschecke *”* Eierschecke "”*°

Nudelsuppe ™ .
: . . . . . Nudelsuppe ™™
Freita lachsfil w .
19.08 29022 seelachsfilet ?;trtoffﬁ\r/]vgégzoﬁe, Spinat u 11,30 € Gefiillte Gnocchi (Pesto) mit Kirschtomaten, SoBe*”**” 1060 €
Erdbeerjoghurt *** Erdbeerjoghurt ***
Samstag Maultaschensuppe "’ Maultaschensuppe *”’
20.08.2022 Pan. Schweineschnitzel, Kartoffeln, Gemiise """ 11,30 € Millirahmstrudel mit VanillesoBe *** 9,90 €
ZwetschgenstreuBelkuchen*”** ZwetschgenstreuBelkuchen **
Sonntag Zucchinicremesuppe **” Zucchinicremesuppe **
060 Rinderschmorbraten, Karotten u. Kartoffelgratin®*" 1130 € Blumenkohl-Kisemedallion mit Wildreis und Paprika®" 990 €

Obstsalat

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 11=Geschwefelt, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse,
K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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