-

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 12.09.2022 bis 18.09.2022 (KW 37)

Mend I. Mendi Il
Graupensuppe > Graupensuppe >
Montag Abgebraunte Regensburger, Kartoffelpiiree, Kartoffelnocken mit Gemiiseragout und
12.09.2022 Gemiise "°°° 10,60 € Kirschtomaten "¢ 10,60 €
Apfelschnecke ***** Apfelschnecke *”%
Dienstag GemUisecremesuppe “* Gemiisecremesuppe *”
SR Schweineschnitzel, Pilzrahm, Kartoffeln, Brokkoli *®* 1130 € Kirsch-Germknodel mit VanillesoBe **” 10,60 €
GrieBpudding ** GrieBpudding **
Mittwoch GrieBnockerlsuppe >’ GrieBnockerlsuppe
141082022 Putengeschnetzeltes mit Butterreis und Kohlrabi®® 11,30 € Nudelauflauf, Zucchini-Tomatengemiise, Salat*"*°" 10,60 €
Aprikosenkuchen **%%* Aprikosenkuchen *?¢
Kohlrabicremesuppe *** Kohlrabicremesuppe ***
Donnerstag Schinkennudeln mit BratensoBe dazu Uberbackener Blumenkohl, Sauce Hollandaise,
15.09.2022 Gartensalat ®A°%* 10,60 € Kartoffeln ¢ 10,60 €
Obstsalat Obstsalat
Freitag NUdelsEj-ppe o . CGGL) . .o Nudelsuppe -~ ADGGLJ
16.09.2022 Zander m. Kartoffeln, Gemiise u. MeerrettichsoBe """ 11,30 € Serviettenknodel,Rahmschwammerl,Gartensalat™ ™"~ 10,60 €
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Samstag Champignonsuppe “” Champignonsuppe **
TR Gefliigelpflanzerl, Pilzrahm u.Lauchgemiise ***°* 11,30 € Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott*®%% 10,60 €
Zwetschgendatschi***%* Zwetschgendatschi >
e Italienische Gemiisesuppe **" Italienische Gemiisesuppe **"
18.09.2022 Tafelspitz mit Wurzelgemiise und Kartoffeln*" 11,30 € Gemiiserdsti mit Rahmspinat u. Salat****" 10,60 €
Donauwelle**¢ Donauwelle**¢

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpdkelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/

Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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