A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 30.05.2022 bis 05.06.2022 (KW 22)

Menu I. Ment Il
Monta Waldpilzsuppe &Gt Waldpilzsuppe &Gt
30.05 2022 Schinkennudeln mit Ei und Gartensalat®AD.GS 9,90 € Bergkasenocken mit Bohnen und WeiBweinsoBeAPG) 1060 €
- Blechkuchen AD.G.GLH BlechkuchenAD.GGLH
i AD,GGL)
: Frittatensuppe AD.G.GLJ Frittatensuppe
Dienstag D.GGLIRS Vollkornravioli m. Gemusefiillung,
31.05.2022 Lasagne Bolognese dazu Gartensalat®©6tR 10,60 € . 8o ADGGL) 9,90 €
o Erdbeerjoghurt GGt Zitronensofse %25
Erdbeerjoghurt GGt
Mittwoch Italienische Gemiisesuppe AD:HJ Italienische Gemusesuppe APH)
01.06.2022 Schweinswiirstl m. Sauerkraut u. Kartoffelbrei G:GLS 10,60 € Kaiserschmarrn mit Apfelkompott 1AD.G.GLH 10,60 €
- ZwetschgenstreuBelkuchen AD.GGL ZwetschgenstreuBelkuchen AD.GGL
Donnerstag Karottencremesuppe &Gt Karottencremesuppe 6L
02.06.2022 Geschmorte Hiihnerkeule mit Reis und Kohlrabi®Gt 1130 € Kartoffelstrudel mit Friihlingsgemiise AD.GGLJ 10,60 €
- Friichtequark GGt Friichtequark G:GL
Freitag Kartoffelsuppe &.GLJ Kartoffelsuppe GGL/
03.06.2022 Seehecht,Gemiise Kartoffeln,MeerrettichsoBe ©GCGLI 1130 € Blumenkohl-Kisemedallion m. Wildreis u. Paprika®CL 1060 €
- Rote Griitze mit VanillesoBe AG.GL Rote Griitze mit VanillesoBe AG.GL
Samstag Zwiebelsuppe’ Zwiebelsuppe
04.06.2022 Huhnerfrikasse,Erbsen,Pilze u. Krauterreis .61 10,60 € SiiBe Schupfnudeln mit Pflaumenkompott AD.GGL 990 €
Karamellpudding &.GL Karamellpudding &.GL
Sonntag Gemiisebriihe mit Butternockerl AD.G.GLJ Gemdisebriihe mit Butternockerl AD.GGLJ
05.06.2022 Rinderschmorbraten, Karotten und 1130 € Stangenspargel mit Salzkartoffeln und Sauce 1130 €
Pfingstsonntag Kartoffelgratin @CL/R ' Hollandaise AGGL) '
Heidelbeerkuchen AD.GGL Heidelbeerkuchen AD.GGL

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 6=Nitritpokelsalz, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, R=Rindfleisch,

S=Schweinefleisch
© provendo.RS



