A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 23.05.2022 bis 29.05.2022 (KW 21)

Obstsalat

Menu I. Mend Il.

Monta Linsensuppe P.GGLJ Linsensuppe PG.GL/J
2305 2022 Putengulasch mit Oliven, Pilzen und Nudeln13ADG 1130 ¢ Spinatstrudel, buntes Gemiise u. TomatensoBeP.GGL) 990 €

- RhabarberkuchenAD.GGL RhabarberkuchenAD.GGL

Gemdiseeintopf’ Gemisseeintopf
Diensta Schweinegeschnetzeltes RahmsoBe Spatzle und .
24.05 20292 9 PaprikaAS P 11,30 € Schoko-Dampfnudel m.Aprikosenkompott P.G.GLHM 9,90 €
HaselnuBpudding &.6LH HaselnuBpudding &
Mittwoch Kartoffelcremesuppe &/ Kartoffelcremesuppe G-
25.05.2022 Hiihnerbrust natur,PaprikasoBe,Reis,ZucchiniDGGL 1130 ¢ Ofenkartoffeln mit Krauterquark dazu Gartensalat®GL 990 €
Zwetschgenkompott Zwetschgenkompott
26.05.2022 Fleischpflanzerl,Kartoffelgurkensalat,SoBe AD.GGLIKRS 1130 ¢ Serviettenknédel, Rahmpilze, KarottensalatAD.GGL) 1060 €
Chr.Himmelfahrt Schokoladenkuchen AP.GGLH Schokoladenkuchen AP.GGLH
. Nudelsuppe AP Nudelsuppe 0-
Freitag . c Champignonomelette, Kartoffeln und
Lachslasagne mit TomatensoBe dazu Gartensalat 11,30 € AD.GGL 10,60 €
27.05.2022 Vanilleioghurt G:6L Karotten~P:G
109 Vanillejoghurt 6L

Samstag Maultaschensuppe AP~ Maultaschensuppe AP/
28.05.2022 Kalbsrahmgulasch,Nudeln,Friihlingsgemiise ADGGLR 1930 ¢ Millirahmstrudel mit VanillesoBe AD.G.GL 9,90 €

- Bienenstich D.G.GLH Bienenstich D.GGLH
Sonntag Zucchinicremesuppe &Gl Zucchinicremesuppe G.GL
29 05.2022 Schweinefilet,Spatzle,Spargel,Pilzrahm AD.GGLS 11,30 € Gemiisetortelini,WeiBweinsoBe, TomatensalatAP.GGL) 1060 €

Obstsalat

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 3=Farbstoffe, 11=Geschwefelt, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse,
M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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