! IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

, Mit Liebe fir Sie gekocht
Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag méglich! Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 tH ursteg

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 13.06.2022 bis 19.06.2022 (KW 24)
Menii I. Menii Il.
. Paprik F.GJ
Paprikasuppe F.G aprixastippe - .
Montag . . . 11745 GGLS veg. Krautwickerl mit Krauterreis und
Leberkase, Rahmspinat, kleinen Kartoffeln1.17.45.G.GL 10,60 € 10,60 €
13.06.2022 . ' TomatensoBeAD.G '
Aprikosenkompott : 1
Aprikosenkompott
sz Gemiisebriihe mit Eierstich AG/ Gemiisebriihe mit Eierstich AG/
14.06.2002 Uberbackene Hiihnerbrust m.Nudeln,ZucchiniAPGGL 1130 € Nudel-Brokkoli-Auflauf AD.GGL 10,60 €
- Obstsalat Obstsalat
Mittwoch Kartoffel-Lauch-Cremesuppe .Gt Kartoffel-Lauch-Cremesuppe &Gt
15 062022 Schweineschnitzel, Pilzrahm, Kartoffeln, BrokkoliGGLS 1130 € Topfenpalatschinken mit Blaubeeren, VanillesoBe AD.GGL g 90 €
- Schoko-KirschkuchenAD.G Schoko-KirschkuchenAD.G
Donnerstag Pfannkuchensuppe AD.G/ Pfannkuchensuppe AP.G/
16.06.2022 Ger. Wammerl mit Sauerkraut und Schupfnudeln®ADS 1060 € Kartoffelgulasch mit Bohnen dazu Tomatensalat &Gt 10,60 €
Fronleichnam Erdbeerpudding &Gt Erdbeerpudding GGt
Li intopf’ . ,
. inseneintop Linseneintopf’
Freitag Backfisch 1130 € Spaghetti mit Gemiisebolognese dazu GartensalatAP’ 1060 €
17.06.2022 m.RemouladensoBe,Kartoffeln,Dill A¢.D.GGLKM ! pag 9 ADG.GL '
AD.G.GL Karottenkuchen AP:G.
Karottenkuchen ARG
Seirreine Brokkolicremesuppe :GL Brokkolicremesuppe G:GL
G Rindergeschnetzeltes,Nudeln,Karottengemiise AGGLIR 1130 ¢ Apfelstrudel mit VanillesoBe AP.GH 9,90 €
- Aprikosen Mango Joghurt GGt Aprikosen Mango Joghurt GG
Karottensuppe &.GL Karottensuppe &Gt
Sonntag ) . ) N
19.06.2022 Kalbsrahmbraten,Karotten,Erbsen u. Knédel AD.GGLIR 1130 ¢ Linsen-Gemiiseragout mit Spatzle AD.G.GL) 10,60 €
o Beeren-Quarkcreme GGL Beeren-Quarkcreme G.GL

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpdkelsalz, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, F=Lupine/Lupinenerzeugnisse, G=Milch/

Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, M=Soja/Sojaerzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
© provendo.RS



