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Wunschliste:

Mehl, Zucker

H-Milch, Kaffee, Tee

Konserven jeder Art

Tomatenmark, Tomatendosen, NudelsoRen

Reis, Couscous, Bulgur, Linsen

Gewiirze

Speisedl, Essig

Miislis, Friihstiickscerealien

Marmelade, Nuss-Nougat-Creme, Honig

Drogerieartikel (Zahnbiirsten, Zahnpasten, Dusch- und Badeartikel,
Waschmittel, Seife)
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Mittwochs nehmen wir auch gerne frisches Obst und Gemiise an!

Liebe Spenderinnen, liebe Spender,

vielen Dank fur lhr Engagement und lhre Hilfe!
Wir freuen uns, dass Sie der Tafel Vaterstetten-Grasbrunn Lebensmittel spenden wollen.
Bitte bringen Sie uns nur original verpackte, also keine angebrochenen Lebensmittel,
fiir die das Mindeshaltbarkeitsdatum (MHD) noch nicht erreicht oder nur knapp Uberschritten ist.

Rufen Sie uns kurz an, wenn Sie Waren in die NBH-Geschéftsstelle bringen mochten:
Geschiftsstelle Nachbarschaftshilfe - BrunnenstraRe 28 - 85598 Baldham

Wir stellen IThnen auch gerne eine Spendenquittung fiir Ihre Einkdufe aus!
Sie erreichen uns unter Tel. 08106-3684-71 oder -73
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montag bis freitag

8 -12 uhr

montag bis donnerstag
14-17 uhr

nachbarschaftshilfe

sozialdienste
Stand: Januar 2022 pflegedienste

in den gemeinden vaterstetten,
zorneding und grasbrunn e.v.

brunnenstralle 28

kreissparkasse raiffeisenbank postbank 85598 baldham

miinchen starnberg ebersberg zorneding minchen telefon 0 81 06 /3 68 46

iban: iban: iban: telefax 0 81 06 /36 84 84
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