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Jetzt neu: Babytreff mit KoKi 
 
 

Neu im Duett für junge Familien: 

die lokale Nachbarschaftshilfe 

(nbh) und KoKi kooperieren – für 

mehr Baby- und Elterntreffs und 

viel kompetente Beratung. 

KoKi steht für  Koordinierende 

Kinderschutzstelle Netzwerk 

Frühe Kindheit. Sie ist im 

Landkreis Ebersberg  eine 

Anlaufstelle für Schwangere und 

Eltern mit Kindern von 0 bis 3 

Jahren. Ihre Hauptaufgabe liegt in 

der frühzeitigen Unterstützung 

und Begleitung von 

Schwangeren, Familien mit 

Säuglingen und Kleinkindern im 

Alltag, auch in belastenden 

Lebenssituationen.  

Veronika Müller, KoKi-

Ansprechpartnerin des Kreisjugendamtes im Landratsamt Ebersberg 

beschreibt die Kooperation mit der nbh so: „Der Offene Treff der 

Nachbarschaftshilfe ist eine weitere begrüßenswerte Kontakt- und 

Anlaufstelle im Landkreis Ebersberg. Sie ist für die Teilnehmer kostenfrei. 

Dort wird Müttern und Vätern ein Austausch mit anderen Elternteilen und 

eine soziale Anbindung ermöglicht. Das fördern wir gern.“  

Neben den wöchentlichen Elterntreffs in Baldham (immer montags von 9 

bis 11 Uhr mit Online-Anmeldung) bieten die organisierenden Fachkräfte 

Themenvormittage mit Fachreferenten an. An zwei Terminen pro Jahr stellt 

die KoKi-Fachstelle dort ihre Angebote vor und steht für Fragen zur 

Verfügung. „Die Hauptziele der Elterncafés sind es, Eltern ins Gespräch zu 

bringen und Eltern, besonders die, die neu im Landkreis sind, in Netzwerke 

einzubinden“, so Müller.  
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Für Eltern sei ein Netzwerk mit anderen Eltern wichtig und wertvoll, um die 

eigene Erziehungskompetenz im Austausch mit anderen zu stärken. „Eltern 

können sich etwa in dem Offenen Treff der Nachbarschaftshilfe in Baldham 

Tipps voneinander holen, lernen auf informelle Art miteinander und 

voneinander. Sie sehen, dass sie mit ihren Problemen nicht alleine sind und 

andere Eltern auch schwierige Zeiten mit ihrem Kind zu bewältigen haben.“ 

Anna Birnstiel (Foto rechts), nbh-Ressortleiterin Junge Familien und 

Sozialpädagogin, wird beim Offenen Treff montags präsent sein. „So 

fungiere ich als Ansprechpartnerin, kenne das Netzwerk „Frühe Hilfen“ und 

die Angebote im Landkreis. Ich kann bei Bedarf auf Beratungsstellen oder 

Bildungsangebote im Landkreis verweisen.“  

In den vergangenen Jahren haben sich Elterncafés und Offene Treffs im 

Landkreis Ebersberg zu festen Institutionen entwickelt. Müller weiter: „Sie 

werden von der Zielgruppe sehr gern angenommen. Da diese im Bereich 

der „Frühen Hilfen“ einen Mehrwert für den Landkreis bedeuten, fördert 

die KoKi sie über den Freistaat Bayern und die Bundesstiftung Frühe Hilfen.“ 

Sie unterstützt die leitenden Fachkräfte mit 

Fortbildungen zu Themen der Elternschaft oder 

einem Erste-Hilfe-Kurs speziell an Säuglingen 

und Kleinkindern, bezuschusst das Honorar für 

Referenten oder Spielmaterial für die Kleinen. 

„Wir freuen uns sehr über die neue 

Kooperation“, sagt Anna Birnstiel. „Das ist ein 

großer Zugewinn für alle jungen Eltern und 

Kinder, denen wir gern bei ihrem Start als 

Familie zur Seite stehen.“  
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