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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 29.11.2021 bis 05.12.2021 (KW 48)

Mend I. Mendi Il
Monta Karottencremesuppe .Gt Karottencremesuppe GGt
29.11 20921 Schaschlik mit Naturreis und Paprikaragout ¢:6L)> Kartoffelgratin mit Gemiise und TomatensoBe Gartensalat ©CL/
- Heidelbeerquark G:GL Heidelbeerquark GGL
Dienstag Wirsingeintopf’ Wirsingeintopf
Spaghetti Bolognese dazu GartensalatAP/RS Waldpilzravioli mit GemiisesoBe dazu Gartensalat”P.GGLJ
30.11.2021 pag 9 p
Mandarinen Késekuchen AP.G:GL Mandarinen Késekuchen AP.G:GL
Mittwoch Kartoffelsuppe 6L/ Kartoffelsuppe ©-CL
01.12.2021 Gebratene Hihnchenbrust mit Kroketten und Gemiise P.G.Gt Topfenstrudel mit Kirschen dazu VanillesoBe #P.GGL
Obstsalat Obstsalat
Donnerstag Gemuseeintopf’ Gemuseeintopf?
02.12.2021 Wiener Wiirstchen mit Linsen und Spatzle 117.345AD.GGLIKS Spinat ricotta Ravioli mit KisesoBe, TomatensalatAP.GGL
BlechkuchenP.GGLH BlechkuchenAP.GGLH
Freitag Frittatensuppe APGCL Frittatensuppe AP.GGLJ
03.12.2021 Fischpflanzerl mit gerahmten Kartoffeln, SpinatAP.GGL/ Veg. gefiillte Paprika mit Reis und TomatensoBe P/K
Vanillejoghurt &:GL Vanillejoghurt &.GL
Samstag Waldpilzsuppe ¢t Waldpilzsuppe &6t
04.12.2021 Cordon Bleu mit Bratkartoffeln, Rahmgemiise >ADGS Apfelkiicherl mit Zimtzucker und VanillesoBe AD.GGL
K&sekuchenAPGGL Kasekuchen AD.GGL
Sonntag Tomatensuppe’ Tomatensuppe
05.12.2021 Rinderroulade mit Kartoffelstampf und Blaukraut >PGGLJKR Schupfnudelpfanne mit Saisongemiise AP.G.GL
Rhababerkompott Rhababerkompott

Guten Appetit! Evtl. Abweichungen der Beilagenkomponenten kdnnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 4=Geschmacksverstérker, 5=Konservierungsstoffe, 17=Phosphat, A=Eier, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/
Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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