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Selbstbehauptung fiir Grundschiiler*innen

Erwecke dein Heldenlch

Was? Bei diesem Workshop fir Grundschiler*innen
soll es darum gehen, Kindern zu einem
selbstsicheren Auftreten in der Offentlichkeit,
auch gegeniiber fremden Erwachsenen zu
verhelfen. Referentin Tanja  Schmidtke,
Familiencoach, Resilienz- und
Mobbingpraventions-trainerin, will die
Schwerpunkte darauf setzen, ,dass Kinder
lernen, Gefahren zu erkennen, klar zu
kommunizieren und dem Gegeniiber auch
Grenzen zu setzen.” Thema ist auch, mit
Gefihlen richtig umzugehen und selbstsicher
zu wirken. ,Das betrifft sowohl die mentale
Einstellung als auch die Kérperhaltung”,
weill Schmidtke.

Wer? Tanja Schmidtke (r.),
Grundschullehrerin, zertifizierte
Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin,
Kinder- und Familiencoach

Wann? Samstag, 12. Februar 2022 (vormals 27.11.2021)
9.30 bis 13 Uhr

Wo? NBH-Rdume, Brunnenstralle 28, 85598 Baldham
Wie? 30 Euro
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