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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 20.09.2021 bis 26.09.2021 (KW 38)
Mendi L Mend IL
Monta Zucchinicremesuppe &.6L Zucchinicremesuppe &.6L
T 2031 Kalbsrahmgulasch mit Nudeln und Friihlingsgemiise AD.G.GL Schlutzkrapfen mit KisesoBe und Bohnengemiise
- BlechkuchenAD.GGLH BlechkuchenAD.G.GLH
g Frittatensuppe ADP.G.GLJ Frittatensuppe AD.G.GLJ
60 Lasagne Bolognese dazu GartensalatP.G.GL) SiiBe Schupfnudeln mit PflaumenkompottAD.GGL
Erdbeerjoghurt ©GL Erdbeerjoghurt 66t
Mittwoch Italienische Gemiisesuppe APH/ Italienische Gemiisesuppe APH/
55663551 Schweinswiirstl mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree GGt Nudelauflauf mit Gemiise dazu GartensalatAD.GGLJ
ZwetschgenstreuBelkuchen AD.GGL ZwetschgenstreuBelkuchen AD.GGL
DT Karottencremesuppe &6t Karottencremesuppe ¢t
e Geschmorte Hiihnerkeule mit Reis und Kohlrabi &Gt Kartoffelstrudel mit Friihlingsgemiise #P.G.GLJ
Obstsalat Obstsalat
Freftag Kartoffelsuppe &L Kartoffelsuppe &L
e 20 Seehechtfilet, Gemiise, Kartoffeln u. MeerrettichsoBe ¢C.CL/ Spatzlepfanne mit Gemiise und Pilzen AP.GGL
Rote Griitze mit VanillesoBe AG:Gt Rote Griitze mit VanillesoBe AG:CL
Zwiebelsuppe’ .
- > SUbpe . Zwiebelsuppe’
Samstag Mariniertes Truthahnschnitzel mit Paprikaragout und . . 1ADG.GLH
. . Kaiserschmarrn mit Apfelkompott*~°.554
25.09.2021 Krauterreis 6CL p libudding 66
: aramellpudding &
Karamellpudding ¢:Ct P g
Gemiisebriihe mit Butternocker| AP.G.GLJ .
. . . . Gemiisebriihe mit Butternockerl AD.G.GLJ
Sonntag Rinderschmorbraten mit Petersilien Karottengemduse und .. .. . . AD.GGL
. Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu Gartensalat™" >
26.09.2021 Kartoffelgratin &L/ Rhabarberkuchen ADGGL
Rhabarberkuchen AP.GGL

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse

© provendo.RS




