A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 13.09.2021 bis 19.09.2021 (KW 37)

Mendi L Mend IL
Monta Kurbissuppe &GL Kiirbissuppe GGt
13.09 2031 Putengulasch mit Oliven, Pilzen und Nudeln 113AD Serviettenknédel, Rahmschwammerl m. Karottensalat AP.G.GL/
ApfelstreuBelkuchen ADGGL ApfelstreuBelkuchen AP.GGL
Dienstag Gemiseeintopf’ Gemduseeintopf?
14.09.2021 Schweinegeschnetzeltes, PaprikasoBe m. Spatzle u. Zucchini?S Marillen-Germknédel mit VanillesoBe AD.G.GL
HaselnuBpudding &6+ HaselnuBpudding &GLH
Mittwoch Kartoffelcremesuppe Kartoffelcremesuppe &
15.09.2021 Schinkenudeln mit Ei dazu Gartensalat ®AP.G5 Ofenkartoffeln mit Krauterquark dazu Gartensalat &Gt
Aprikosenkompott! Aprikosenkompott !
Nudelsuppe AP Nudelsuppe AP
Donnerstag Kalbfleischpflanzerl m. Kartoffel-Gurkensalat u. Gemiisemaultaschen mit WeiBBweinsoBe dazu
16.09.2021 ZwiebelsoBeAP.CGLIKRS GartensalatAP.GGL)
SchokoladenkuchenAP.GGLH SchokoladenkuchenAP.GGLH
Freitag Tomatencremesuppe 64/ Tomatencremesuppe 6L/
17.09.2021 Lachslasagne mit TomatensoBe dazu Gartensalat ¢ Champignonomelette m. Kartoffel-Karottengemiise AP.G.GL
Vanillejoghurt &6t Vanillejoghurt &6t
Samstag Maultaschensuppe " Maultaschensuppe AP~
18.09.2021 Hiihnerbrust natur m. PaprikasoBe, Reis u. ZucchiniP.GGL Aprikosenrahmstrudel mit VanillesoBe AD.GGL
Bienenstich P.GGLH Bienenstich D.G.GLH
Bohnensuppe &6L/ Bohnensunoe 66U
Sonntag Schweinefilet mit Spatzle, Bohnengemiise und . L. . PP ADGGL
19.09.2021 Pilzrahm AD.GGLS Gemiisetortelini mit WeiBweinsoBe dazu Tomatensalat™" &Gk
Obstsalat Obstsalat

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen.

Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 6=Nitritpdkelsalz, 11=Geschwefelt, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse, GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/
Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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