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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 11.10.2021 bis 17.10.2021 (KW 41)

Mendi L Mend IL
Graupensuppe P.G.GLJ
. P Ppe = Graupensuppe P.GGL)
Montag Abgebraunte Maultaschen mit Zwiebeln SpecksoBe und . AD,G.J
. Gemiisestrudel und TomatensoB3e dazu Gartensalat P>
11.10.2021 Bohnengemiise dazu Gartensalat 1>6ADGGLJS :
. ADGGL Obstkuchen saisonal AP.GGL
Obstkuchen saisonal A°:%:
Dienstag Gemusecremesuppe Gt Gemiisecremesuppe GGLJ
12.10.2021 Schweineroulade, Gemiise u. gratinierte Kartoffeln 62.GGLKS Arme Ritter mit ApfelmusAPG
GrieBpudding P66 GrieBpudding DG.GL
. GrieBnockerlsuppe P’ GrieBnockerlsuppe P’
MlttWOCh . 11217.3.DKS . - . AD,G,GL,J
13.10.2021 Currywurst mit Kartoffelecken 473D, Serviettenknddel mit Rahmschwammerl, Gartensalat~?©64
BlechkuchenAP.GGLH BlechkuchenAP.GGLH
Donnerstag Kohlrabicremesuppe &6t Kohlrabicremesuppe @Gt
14102021 Rindergeschnetzeltes mit Nudeln und Karottengemiise AG.GLJR Nudelauflauf mit Zucchini-Tomatengemiise, GartensalatAD.GGLJ
Obstsalat Obstsalat
Nudelsuppe AP
. Nudelsuppe AP suppe™
Freitag ) . . . - . CGGL Kartoffeltaschen, Frischkasefiillung, Tomaten
Wildlachsfilet mit Butterreis und Friihlingsgemiise ~“¢% ..
15 0202 o Gemiiseragout &Gl
Pfirsichkompott o
Pfirsichkompott
Samstag Champignonsuppe 6L Champignonsuppe 6L
16.10.2021 Hackbraten, RahmsoBe, Spatzle und Erbsengemiise APG.GLRS Kaiserschmarrn mit PflaumenkompottAP.GGL
Beerenjoghurt GGt Beerenjoghurt G:GL
Sonntag Italienische Gemisesuppe APH/ Italienische Gemiisesuppe ADH/
17.10.2021 Tafelspitz mit Wurzelgemiise und Petersilienkartoffeln /R Bunte Nudeln mit Champignons und Kise LauchsoBeAD.GGL
NusskuchenAPGGLH NusskuchenAPGGLH

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen.
Legende: 1=Antioxidationsmittel, 3=Farbstoffe, 5=Konservierungsstoffe, 6=Nitritpokelsalz, 12=Koffeinhaltig, 17=Phosphat, A=Eier, C=Fisch/Fischerzeugnisse, D=Glutenhaltige Getreide, G=Milch/Milcherzeugnisse,

GL=Laktose, H=Schalenfriichte, J=Sellerie/Sellerieerzeugnisse, K=Senf/Senferzeugnisse, R=Rindfleisch, S=Schweinefleisch
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