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Allgemeine Verhaltensweisen für Teilnehmer/-innen des 

Kursprogramms der NBH 

 
Entsprechend der gesetzlichen Regelung, wenn die Sieben-Tage-Inzidenz über 35 

liegt, gilt vom 2. September an in Innenräumen die 3G-Regel. Zugang haben dann 

nur noch Geimpfte, Genesene oder Personen mit einem aktuellen negativen Corona-

Test. Wenn zusätzlich die Krankenhausampel auf rot springt, gilt die 2G-Regel, d.h. 

nur vollständig geimpfte oder genesene Kursteilnehmer*innen (laut gesetzlicher 

Regelung) können am Kursprogramm teilnehmen. 

Ausgenommen von den Regelungen sind Kinder unter 12 Jahren. Bei Schülern gilt 

auch der Schülerausweis als Nachweis. 

 

Bitte beachten Sie folgende Hinwiese: 

• Desinfizieren Sie Ihre Hände beim Eintreten in die Räume der NBH. 

• Der Mindestabstand zwischen zwei Teilnehmern beträgt 1,5-2m. 

• Beachten Sie die Abstandsregeln in den Gängen und im Kursraum.  

• Die Garderobe darf aktuell nicht benutzt werden, um Gruppenbildungen zu 

vermeiden. 

• Parken Sie den Kinderwagen vor dem Eingang der NBH. 

• Die Husten- und Niesetikette ist zu beachten. 

• In den Gängen und auf dem WC der NBH besteht FFP2-Maskenpflicht. Kinder 

unter 6 Jahren sind von der Maskenpflicht ausgenommen. 

• Jede/r Teilnehmer*in bringt die eigene Matte mit. Im Ausnahmefall können 

Matten von der NBH geliehen werden. Diese müssen nach der Benutzung 

wieder desinfiziert zurückgegeben werden.  

• Jede/r Teilnehmer*in bringt das eigene Handtuch mit. 

Wir weisen Sie darauf hin, dass 

• Sie an dem Ihnen zugewiesenen Platz keine Maske tragen müssen, jedoch 

beim Verlassen des Platzes sowie beim Unterschreiten des vorgegebenen 

Mindestabstands.  

• Im Freien kann unter Einhaltung des Mindestabstands auf das Tragen der 

Maske verzichtet werden  
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• das Wickeln der Kinder nur am Wickeltisch im WC gestattet ist. Dieser muss 

anschließend von der Mutter /dem Vater desinfiziert werden.  

• Geschwisterkinder nicht zum Kurs mitgebracht werden dürfen, mit Ausnahme 

des offenen Treffs—nach Anmeldung dürfen Geschwisterkinder mitgebracht 

werden.  

• die Kursräume regelmäßig gelüftet (Stoß gelüftet) werden.  

• Spielmaterialien und Matten nach jeder Benutzung gereinigt und desinfiziert 

werden. 

• nach jeder Kurseinheit die Türklinken, Lichtschalter und der Wickelbereich 

durch die Kursleiter nachweislich desinfiziert werden.  

• die Teilnahme am Kurs auf eigene Verantwortung der Teilnehmer*innen 

erfolgt. 

• Teilnehmer*innen vom Kurs jederzeit ausgeschlossen werden können, sollten 

sie sich nicht an die Teilnahmebedingungen halten. Eine Rückzahlung der 

Kursgebühr ist unter diesen Umständen nicht möglich. 

 

Mit der Kenntnisnahme und Umsetzung dieser Informationen tragen Sie 

maßgeblich zur Sicherheit in unseren Kursen bei. Wir wünschen Ihnen viel 

Erfolg und Freude bei dem heutigen Kurs und bedanken uns für Ihre 

verständnisvolle Unterstützung. 

Ihre Nachbarschaftshilfe Vaterstetten e. V. 

 


