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Intensivkurs

Geburtsvorbereitung

Was?

Wer?

Wann?

Wo?

Wie?

kreissparkasse

minchen starnberg ebersberg

iban:

DE95 7025 0150 0000 5590 96
bic: BYLADEM1KMS

Der neue Geburtsvorbereitungskurs  der
Nachbarschafts-hilfe Vaterstetten (NBH) will
grundlegendes Wissen (iber die Geburt
vermitteln. Referentin Daphne Kretschmar gibt
Antworten auf diese und andere Fragen:

Was erwartet uns bei der Geburt?

Welche Moglichkeiten der Schmerzlinderung
gibt es?

Welche Unterschiede gibt es zwischen
ambulanter Entbindung, Entbindung zuhause, im
Geburtshaus oder der Klinik, nach spontaner
Geburt oder Kaiserschnitt?

Wie kann der Partner seine Frau wahrend der
Geburt starken, unterstiitzen und begleiten?
Was ist wichtig im Wochenbett?

Die Referentin erldutert die natirlichen
Vorgange wahrend einer Geburt, erklart
unterstitzende Positionen, Atmungsformen und
Entspannungsformen. ,Wir werden auch
mogliche Abweichungen vom natiirlichen Ablauf
besprechen und entsprechende Unterstiitzungs-
malnahmen fir Mutter und Kind aufzeigen", so
Kretschmar.

Daphne Kretschmar (Foto r.)

Sie ist fachlich qualifiziert als GfG-Familienbegleiterin® und
GfG-Stillberaterin sowie fir die GfG-Geburtsvorbereitung®,
GfG-Ruckbildung-Neufindung® und fir GfG-Babymassage
durch die Gesellschaft flir Geburts-vorbereitung,
Familienbildung und Frauengesundheit Bundesverband
e.V., Berlin, (GfG) sowie als Fachkraft fur
Bindungsentwicklung (ifp).

Sonntag, 17. Oktober 2021
10 bis 17 Uhr

NBH-Rdume, Brunnenstralle 28, 85598 Baldham
Der Zugang ist barrierefrei.

95 Euro pro Paar
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DE83 7001 0080 0212 1408 02

biirozeiten

montag bis freitag

8 -12 uhr

montag bis donnerstag
14-17 uhr

nac
hbarschaftshilfe
sozialdienste
pflegedienste

in den gemeinden
vaterstetten,
zorneding und
grasbrunn e.v.

brunnenstralRe 28

85598 baldham

telefon 0 81 06 /3 68 46
telefax 081 06 /36 84 84
www.nbh-vaterstetten.de
info@nbh-vaterstetten.de

7\

JEWYISIDIY WD }I0354913NYS/IYad0 ] XeA:S0304



