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Wieder da: die Babysitter    

 
Einstellige Inzidenzzahlen bedeuten geöffnete 
Biergärten, Restaurants, Kinos und Theater. Und: 
Endlich wieder Freunde treffen, ausgehen und 
entspannte Abende verbringen. Doch das gelingt 
Eltern meist nur, wenn sie auch die Kinder daheim 
gut behütet wissen. „Unsere Babysitter stehen 
wieder bereit“, freut sich Annabell Wegener (Foto 
unten). Sie leitet bei der lokalen 
Nachbarschaftshilfe das Ressort Junge Familien 
und organisiert die Babysitter-Vermittlung.  
„Gerade haben wir alle aktiven Babysitter noch 
einmal situationsaktuell geschult“, betont sie. 
„Nur wer mit uns den intern erarbeiteten 
Hygieneschutzplan durchgegangen ist, darf in den 
Einsatz. Anruf oder E-Mail genügt!“ Derzeit hat 
das Ressort Jugendliche, junge Erwachsene, auch 
Seniorinnen im Vermittlungspool. „Sie nennen 
sich selbst ganz nett  Leih-Omas“, so Wegener.  
 
Wer Babysitter engagieren will, ruft an  
unter T. 0173-8926272 oder  
E-Mail an familien@deine-nachbarschaftshilfe.de. 
 
Die erste wichtige Qualifikation erwerben die Babysitter der 
Nachbarschaftshilfe in einem eintägigen Seminar. „Dort lernen die 
Kandidaten Informatives über Aufsichtspflicht, Gefahrenquellen, 
Tagesstrukturen, Schlaf- und Abschiedsrituale, übers Trösten, Wickeln und 
die Körperpflege“, erläutert Wegener, die das Seminar als erfahrene 
Erzieherin selbst leitet.  „Die Babysitter können danach mit Sicherheit und 
genügend Wissen an die Arbeit gehen. Sie lernen, wie man Kinder in den 
verschiedenen Altersgruppen beschäftigt, wie man Unfälle vermeidet, 
welche pflegerischen Tätigkeiten notwendig sind. Wickeln und Flasche 
geben üben wir etwa konkret an Puppen.“ Am Ende des Seminars erhält 
jeder Teilnehmer ein Zertifikat.  
Wer jetzt Interesse an einem neuen Babysitting-Job hat, kann sich gleich für 
das Seminar hier online anmelden.  
 
Nächster Termin ist Sonntag, 25. Juli 2021,  
danach wieder am Freitag, 10. September 2021.  
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Bildet aus und vermittelt gut 
geschulte Babysitter:  
Ressortleiterin Annabell Wegener                                       

http://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/
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