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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 31.05.2021 bis 06.06.2021 (KW 22)
Ment L Menu IL
Monta Gemiisebriihe mit Eierstich ACGLM Gemiisebriihe mit Eierstich ACGIM
Ny 2031 Leberkdse mit Rahmspinat und kleinen Kartoffeln GM> Kartoffelgulasch mit Bohnen dazu Tomatensalat ©'M
Zwetschgenkompott 134 Zwetschgenkompott 134
MamEs Paprikasuppe @M Paprikasuppe @M
L5 Putengeschnetzeltes mit Butterreis und Kohlrabi &M Nudel-Brokkoli-AuflaufAC¢GM
Obstsalat Obstsalat
Bohneneintopf &M .
. Bohneneintopf &M
Mittwoch Schweineschnitzel natur, PilzrahmsoBe, Kartoffeln u. . - mop . ACGM
. Apfelkiicherl mit Zimtzucker und Vanillesof3e A~
02.06.2021 Brokkoli GM:S .
 eM Erdbeerpudding &M
Erdbeerpudding *
Kartoffel-Lauch-Cremesuppe &M
Donnerstag . " . .. HPP Kartoffel-Lauch-Cremesuppe &M
03.06.2021 Nudeltaschen mit Hackfleischfiillung, Tomatenso3e und

Fronleichnam

Grillgemiise AC.GMRS
Kasekuchen mit StreuBel ACGM

Veg. Krautwickerl m. Krauterreis u. TomatensoBe A¢GM
Kasekuchen mit StreuBel ACGM

Karottensuppe @M

Karottensuppe @M

Beeren-Quarkcreme &M

Freita
04.06 2%21 Backfisch mit RemouladensoBe und Salzkartoffeln ACD.GJM Spaghetti mit Gemiisebolognese dazu GartensalatAC!M
Aprikosen-Mangojoghurt M Aprikosen-Mangojoghurt &M

Samstag Pfannkuchensuppe A¢GIM Pfannkuchensuppe ACGIM

05.06.2021 Uberbackene Hiihnerbrust, Nudeln u. Zucchinigemiise #C.GM Apfelstrudel mit VanillesoBeACGHM
RhabarberkuchenACGM RhabarberkuchenA¢GM
Brokkolicremesuppe &M Brokkolicremesuppe &M

Sonntag . . Gebackener Camembert mit Preisselbeeren und

06.06.2021 Kassler mit Sauerkraut, Kartoffelpiiree und BratensoBe #&M5

KartoffelsalatACGM
Beeren-Quarkcreme &M

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen.
Legende: 4=Nitritpokelsalz, 13=Alkoholhaltig, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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