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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 17.05.2021 bis 23.05.2021 (KW 20)
Menu L. Mend IL.
Waldpilzsuppe &M .
Przstupp Waldpilzsuppe &M
Montag Truthahngeschnetzeltes m.PilzrahmsoBe,Erbsen o . ACGM
17.05.2021 u.Spiitzle ACGM Schlutzkrapfen mit KasesoBe und Bohnengemiise ~““
o ' BlechkuchenACGHM
BlechkuchenACGHM
Dienstag Graupensuppe mit EiACGM Graupensuppe mit EiACGM
181052021 Spaghetti Bolognese dazu GartensalatACGIMR Marillen-Germknédel mit VanillesoBe AC6M
Erdbeer Rhabarber Joghurt &M Erdbeer Rhabarber Joghurt &M
Italienische Gemiisesuppe ACHI .
. . . Italienische Gemiisesuppe ACHI
Mittwoch Kalbfleischpflanzerl mit Kartoffel-Gurkensalat und . . PP ACGIM
) Nudelauflauf mit Gemiise und Gartensalat~~%*
19.05.2021 ZwiebelsoBeACGLIMRS :
. ACGHM Schoko-KirschkuchenACGHM
Schoko-Kirschkuchen~&6:M
ST Karottencremesuppe @M Karottencremesuppe @M
005 20 Geschmorte Hiihnerkeule mit Reis und Kohlrabi®M Gemiisemaultaschen in WeiBweinsoBe, GartensalatACG1IM
Obstsalat Obstsalat
Kartoffelsuppe &M
3 . . ppe Kartoffelsuppe @M
Freitag Gedampftes Seehechtfilet mit Gemiise, Kartoffeln und . . . ACGIM
. Sellerieschnitzel mit Bratkartoffeln und TomatensoBe ~“44
21052024 MeerrettichsoBe & Rote Griitze mit VanillesoBe &M
Rote Griitze mit VanillesoBe &M
S Zwiebelsuppe M Zwiebelsuppe M
S EE Szegediner Gulasch mit Kartoffeln und BohnenAGM3S Kaiserschmarrn mit ApfelkompottACGHM
Karamellpudding ©M Karamellpudding ©M
Sonntag Spargelsuppe @M Spargelsuppe &M
23.05.2021 Rinderschmorbraten mit Karotten und Kartoffelgratin MR Uberb. Brezn-Spinat-Knédel mit Rahmschwammerl ACGM
Pfingstsonntag Frische Erdbeeren Frische Erdbeeren

Guten Appetit! Evtl.Abweichungen der Beilagenkomponenten kénnen saisonbedingt vorkommen.
Legende: A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein

© provendo.RS



