! IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 29.03.2021 bis 04.04.2021 (KW 13)

Menu L. Mendi IL
Monta Graupensuppe mit EiACGIM Graupensuppe mit EiACGIM
29.03 2031 Truthahngeschnetzeltes mit PilzrahmsoBe und Spatzle A¢GM Marillen-Germknédel mit VanillesoBeA¢GM
- BlechkuchenACGHM BlechkuchenACGHM
Dienstag Waldpilzsuppe > Waldpilzsuppe &M
30.03.2021 Uberbackene Nudelfleckerl m. Schinken, Gartensalat*AC.GMS Gemiisemaultaschen in WeiBweinsoBe, GurkensalatA¢GLM
HaselnuBpudding &HM HaselnuBpudding &HM
Italienische Gemiisesuppe ACHI -
: . . Italienische Gemiisesuppe ACHI
Mittwoch Kalbfleischpflanzerl mit Kartoffel-Gurkensalat und o L PP . ACGIM
. Schlutzkrapfen mit KasesoBe und Saisongemiise ~~~*
31.03.2021 ZwiebelsoBeACGLIMR :
. ACGM Schoko-KirschkuchenA¢.GM
Schoko-Kirschkuchen~~6:
.. GM = G,M
Donnerstag . Krau.terlsuppe Krauterléupp"e
01.04.2021 Szegediner Gulasch mit Kartoffeln und BohnenAGMs> Ofenkartoffeln mit Krauterquark @M
Obstsalat Obstsalat
Frittatensuppe ACGIM .
: et e ppe . Frittatensuppe ACGIM
Freitag Seehechtfilet "Miillerin” mit Gemiisestreifen, Kartoffeln u. . . . ACGM
Aprikosenrahmstrudel mit Marillenkompott ™~
02.04.2021 Mandelbutter D.GHIM Rote G it VanillesoBe ACGM
. . ote Grutze mit Vanillesof3e A~
Rote Griitze mit VanillesoBe ACGM
Samstag Kartoffelsuppe M Kartoffelsuppe GIM
03.04.2021 Mariniertes Putenschnitzel mit Reis und Paprikaragout &M Nudelauflauf mit Gemiise und GartensalatA¢GIM
Karamellpudding @M Karamellpudding ©M
Spargelsuppe @M Spargelsuppe @M
Sonntag Geschmorte Rinderschulter Bofflamot mit Petersilien Karotten Bunte Nudelpfanne mit Friihlingsgemiise und griinem
04.04.2021 und Kartoffelgratin MR Spargel ACGM
Oster-Karottenkuchen Oster-Karottenkuchen

Guten Appetit!

Legende: 4=Nitritpokelsalz, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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