! IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 22.03.2021 bis 28.03.2021 (KW 12)
Mendi L Mend IL
Champignonsuppe 1M ,
. mpIgnonsuppe = Champignonsuppe &M
Montag Gefliigelroulade mit gegrilltem Gemiise, Nudeln und . . AGIM
Gemiiselasagne mit TomatensoBe AC1L
22.03.2021 BratensoBe ACGM
13A Zwetschgenkompott 134
Zwetschgenkompott >
Dienstag Blumenkohlsuppe &M Blumenkohlsuppe &M
R A Kénigsberger Klopse mit Butterreis und Saisongemiise A#C¢GMRS Linsen Gemiiseragout mit Spatzle 61M
Butter-Mandelkuchen ACGHM Butter-Mandelkuchen ACGHM
Mittwoch Karottencremesuppe &M Karottencremesuppe &M
AT Putengulasch mit Oliven, Pilzen und NudelnACGM SiiBe Schupfnudeln mit Pflaumenkompott2ACGM
Trauben Trauben
Donnersta Eintopf von Wurzelgemiise 1M Eintopf von Wurzelgemiise 1M
S e g Rindergulasch mit Kartoffelpiiree und Blumenkohl G1MR Kartoffelstrudel mit Friihlingsgemiise ACGIM
SchokoladenkuchenACGHM SchokoladenkuchenACGHM
Freitag Tomatencremesuppe M Tomatencremesuppe M
65 Fischstidbchen mit Salzkartoffeln und RemouladensoBeACD.GIM Spiegelei mit Rahmspinat und Bratkartoffeln <&M
Vanillejoghurt “M Vanillejoghurt “M
Kartoffelsuppe 61M
. SUPPe. . Kartoffelsuppe 6IM
Samstag Hiihnerbrust natur mit PaprikasoBe, Reis und . ) ] . ACGM
.. . GM Kirschmichel mit VanillesoBe *“©:
27.03.2021 Zucchinigemiise @ ACGM
ACGM ApfelstreuBelkuchen %6
ApfelstreuBelkuchen &6
Nudelsuppe A ¢l Nudelsuppe A ¢l
Sonntag Schweineroulade mit BratensoBe, Friihlingsgemiise und Gemdiisetortelini mit WeiBweinsoBBe dazu Apfel-
28.03.2021 Nudeln4AGJM LauchsalatA¢GIM
Mandarinenkompott ? Mandarinenkompott ?

Guten Appetit!

Legende: 4=Nitritpokelsalz, 9=StiBungsmittel, 13=Alkoholhaltig, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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