A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am
Wochenende und Feiertag- bis zum Vortag moglich!

Telefon 08106-3684-71 Fax:-84 (Stid) 089-90539375 (Nord)

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 15.03.2021 bis 21.03.2021 (KW 11)
Menu L. Mend IL
Monta Karottensuppe ©M Karottensuppe &M
500 2031 Currywurst mit Kartoffelecken 1345 Waldpilzravioli mit GemiisesoBe dazu TomatensalatA<GIM
- Beerencreme CGM Beerencreme CGM
MamEs Gemuseeintopf M Gemuseeintopf &M
R B Hiihnerfrikasse mit Erbsen, Pilzen und Krauterreis A G1M Arme Ritter mit ApfelmusAcGM
BlechkuchenACGHM Blechkuchen ACGHM
. Pilzcremesuppe ©M Pilzcremesuppe ©M
Mittwoch : CIMRS a D ca
T aE e Spaghetti Bolognese dazu GartensalatACIMR, Kasespatzle mit Rostzwiebeln dazu GurkensalatA¢6M
Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Donnersta GrieBnockerlsuppe ACGIM GrieBnockerlsuppe ACGIM
59530 £ Chili con carne mit Butterreis MR Vegetarisch gefiillte Paprika mit Reis und TomatensoBe AC!
Nusskuchen ACGHM Nusskuchen ACGHM
Bohnensuppe &M
. Bohnensuppe &M . ) PP
Freitag . . . . . DGIM Serviettenknédel mit Rahmschwammerl dazu
Seelachsfilet mit WeiBweinsofB3e, Spinat und Kartoffeln ®:&% )
19.03.2021 Selleriesalat ACGIM
Obstsalat
Obstsalat
Graupensuppe AGIM Graupensuppe AGIM
Samstag . . .  eset ACGMS - . . ACGM
20.03.2021 Schweinegeschnetzeltes in PaprikasoBBe mit Spatzle ~#-%M Millirahmstrudel mit VanillesoBe A%
Schokoladenkekse A¢.GHM Schokoladenkekse A¢.GHM
Kartoffelcremesuppe 1M
. PP . Kartoffelcremesuppe M
Sonntag Kalbsrahmbraten mit Karotten-Erbsengemise und e . ACGIM
. . Schupfnudelpfanne mit Saisongemiise A%
21.03.2021 Serviettenknédel ACGMR )
. GM Heidelbeerquark &M
Heidelbeerquark *

Guten Appetit!

Legende: 1=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Nisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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