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münchen.tv filmt „eine schöne Zeit“  

 

„Ich bin froh, dass ich jemanden habe, der mich besucht.“ 
  
 
Mit dem Aufruf „Gesellschafter gegen die 
Einsamkeit gesucht“ ging deine-
nachbarschaftshilfe (nbh) kürzlich medial in 
die Offensive. Der Fernsehsender 
münchen.tv hat kurzerhand darauf reagiert 
und will den Verein bei seiner Suche 
unterstützen. Ein Film entstand. Er ist zu 
sehen in der Mediathek von münchen.tv: 
Hier 
Deine-nachbarschaftshilfe bietet älteren 
Menschen Gesellschaft, will sie  nicht nur in 
diesen aufreibenden Zeiten vor Einsamkeit 
und sozialer Isolation bewahren.  „Dafür 
haben und suchen wir engagierte 
Helfer:Innen“, beschreibt nbh-
Geschäftsführer Oliver Westphalen das 
Anliegen: „Es braucht dafür Menschen mit 
viel Empathie, Menschen, die Begeisterung 
für ihre Mitmenschen mitbringen, die 
Freude an Begegnungen haben.“ 
 Was derart etwa mit Spaziergängen, 
Unterhaltungen oder Gesellschaftsspielen 
gemeinsam verbrachte Stunden bewirken 
können, berichten Betroffene in dem Film 
von münchen.tv: „Einfach eine schöne 
Zeit…“. Fazit des Films (ca. 2 Minuten): „In 
den Zeiten des Abstands ist Nähe umso 
wichtiger“.  
 
 
Hier geht es direkt zum Film „Helfer gegen die Einsamkeit“  
 
 
 
 
 
 
 
Februar 2021 

http://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/
http://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/
https://www.muenchen.tv/mediathek/video/helfer-gegen-einsamkeit-nachbarschaftshilfe-in-baldham-organisiert-gesellschafter-fuer-aeltere-menschen/
https://www.muenchen.tv/mediathek/video/helfer-gegen-einsamkeit-nachbarschaftshilfe-in-baldham-organisiert-gesellschafter-fuer-aeltere-menschen/

