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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und
Feiertag- bis zum Vortag maoglich!

Telefon 08106-3684-71 oder 83 Fax 08106-368484

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 15.02.2021 bis 21.02.2021 (KW 7)
Menu L. Mendi IL
Monta Perlgraupensuppe AGIM Perlgraupensuppe AGIM
(7 2031 Putengulasch mit Oliven & Artischocken sowie Nudeln27A¢ Schlutzkrapfen mit KésesoBe und Saisongemiise A#¢G1M
- BlechkuchenACGHM BlechkuchenACGHM
Dienstag Pilzcremesuppe ©M Pilzcremesuppe &M
16.02.2021 Cevapcici mit Tsaziki, Grillgemiise und Kriuterreis CGMRS Vegetarisch gefiillte Paprika mit Reis und TomatensoBe ¢!
HaselnuBpudding &HM HaselnuBpudding &HM
Eintopf von Wurzelgemuse! . "
; . L . Eintopf von Wurzelgemise!
Mittwoch Schweinesteak in Krauterbutter mit Kartoffelecken und ) P . . 9 ) ACGM
17.02.2021 Marillen-Germknodel mit VanillesoBBe A%~
02. Bohnen 6GMs Schoko-Kirschkuchen ACGM
. choko-Kirschkuchen~&:
Schoko-KirschkuchenA¢GM
Buttermilchsuppe A¢GM Buttermilchsuppe ACGM
Donnerstag . ACIM : - ; st-1a ACGLM
18.02.2021 Spaghetti Bolognese dazu Gartensalat " Linsen-Gemiiseragout mit Spatzle ~“&4
Obstsalat Obstsalat
Frittatensuppe ACGIM ,
' . . >UPpe™ Frittatensuppe ACGIM
Freitag Seehechtfilet mit Gemiusestreifen, Kartoffeln und . . 9ACGM
. DGIM SiiBe Schupfnudeln mit Apfelmus >~
19.02.2021 MeerrettichsoBe PG ACGM
ACGM ApfelstreuBelkuchen %5
ApfelstreuBelkuchen &%
Samstag Kartoffelsuppe 61M Kartoffelsuppe G+M
50022021 GefliigelspieB mit Paprikaragout und Polentataler &M Nudelauflauf mit Gemiise und Gartensalat~¢GIM
Kirschgotterspeise mit VanillesoBe A¢GM Kirschgotterspeise mit VanillesoBe ACGM
Erbsensuppe 1M
. Ppe . Erbsensuppe 1M
Sonntag Rinderschmorbraten mit glasierten Riiben und o L CGIM
L Uberbackener Gemiiserdsti dazu Rohkostsalat ~~*
21.02.2021 Selleriepiiree MR _
. Kirschkompott
Kirschkompott

Guten Appetit!

Legende: 2=Farbstoffe, 6=Geschwefelt, 7=Geschwarzt, 9=SiiBungsmittel, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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