! IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und
Feiertag- bis zum Vortag maoglich!

Telefon 08106-3684-71 oder 83 Fax 08106-368484

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 01.02.2021 bis 07.02.2021 (KW 5)
Menu L. Mend IL
Monta Waldpilzsuppe &M Waldpilzsuppe &M
- 2031 Schaschlik mit Paprikaragout und Reis ©M> Pilzravioli mit KrautersoBe dazu TomatensalatACGM
- Waldbeerencreme ¢GM Waldbeerencreme ¢GM
g Erbseneintopf &M Erbseneintopf &M
02.02.2021 Hahnchenbrust Hawaii mit Gemiisecurry und Nudeln 2ACFGKM Franzosisches Schmorgemiise mit Rosmarinkartoffeln
MohnkuchenA.C MohnkuchenA¢
. Karottensuppe ©M Karottensuppe ©M

Mittwoch - . . : . ACGMRS . : ACGM
03.02.2021 Konigsberger Klopse mit Butterreis und Saisongemuise ~~©MR Arme Ritter mit Apfelmus”~~©

Aprikosenkompott Aprikosenkompott
Donnersta Blumenkohlsuppe &M Blumenkohlsuppe @M
5 2] £ Szegediner Gulasch mit Kartoffeln und BohnenAGMs Spiegelei mit Rahmspinat und Bratkartoffeln ACGM

Nusskuchen ACGHM Nusskuchen ACGHM
Freita Bohnensuppe 1M Bohnensuppe 1M
- 2221 Fischpflanzerl mit WeiBweinsoBe, Spinat und ReisA#¢P.6M Millirahmstrudel mit VanillesoBe A¢GM

Apfel Apfel
Tomatensuppe! Tomatensuppe!
Samstag Hahnchenbrust Piccata Milanese mit Spaghetti und C PP ACGM
Gnocchi mit Kase LauchsoBe dazu Karottensalat*“®
06.02.2021 TomatensoBeAC¢GM
ACGHM Schokoladenkekse ACGHM
Schokoladenkekse ~~5M

SETTE Kartoffelcremesuppe 1M Kartoffelcremesuppe &M
e Schweineroulade mit BratensoBe, Karotten und Spétzle 4AG/M Schupfnudelpfanne mit Saisongemiise A#CGIM

Heidelbeerquark &M Heidelbeerquark &M

Guten Appetit!

Legende: 4=Nitritpokelsalz, 9=SiiBungsmittel, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, F=Sojaerzeugnisse, G=Milcherzeugnisse, H=Nusse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, K=Sesam, M=Laktose, R=Rind,

S=Schwein
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