-

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und
Feiertag- bis zum Vortag maoglich!

Telefon 08106-3684-71 oder 83 Fax 08106-368484

Mit Liebe fir Sie gekocht

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch Kaw
Speisekarte vom 25.01.2021 bis 31.01.2021 (KW 4)
Menu L. Mend IL
Linseneintopf &M . .
. , N ~nop Linseneintopf GIM
Montag Fleischbéllchen (Rind) mit TomatensoBe, Nudeln und " . . o ACGIM
. Spatzlepfanne mit Gemiise und Pilzen A&G4
25.01.2021 OfengemuseA,C,G,M ) )
BienenstichA&m™
Siemsize Kohlrabicremesuppe ¢M Kohlrabicremesuppe ©M
26.01.2021 Tagliatelle mit Schinken-SahnesoBe und Gartensalat #ACGM Vegetarische Krautwickerl mit Krauterreis u. TomatensoBe ACGM
Obstsalat Obstsalat
GrieBnockerlsuppe ACGLM .
. . Srstpp GrieBnockerlsuppe ACGLM
Mittwoch Cordon bleu (Schwein) mit Bratkartoffeln u. gerahmtem ) . 13ACGHM
.. Kaiserschmarrn mit Pflaumenkompott +>~&6H
27.01.2021 GemiiseACGM )
. GM Beerenjoghurt &M
Beerenjoghurt
Donnerstag Pastinakensuppe &M Pastinakensuppe &M
28.01.2021 Hiihnerkeule mit Champignonrahm und Langkornreis M Ragout von Kichererbsen und Bohnen mit Ofenkartoffeln G1M
Apfel Apfel
Freitag Kartoffeleintopf &M Kartoffeleintopf G1M
29.01.2021 Backfisch mit RemouladensoBe und DillkartoffelnACD.GJM Apfelkiicherl mit Zimtzucker und VanillesoBe A¢GM
- Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Samstag Pfannkuchensuppe ACGIM Pfannkuchensuppe ACGIM
30.01.2021 Putenrollbraten mit PilzrahmsoBe und Spatzle AGIM Nudel-Brokkoli-AuflaufA¢GM
- Kirsch-StreuBelkuchen AC.GM Kirsch-StreuBelkuchen AC.GM
Graupensuppe Al
N . .. - Graupensuppe A1
Sonntag Tafelspitz(Rind) mit Wurzelgemiise, Petersilienkartoffeln, o P PP ACGM
; Makkaroni mit KasesoBe und Gartensalat '~
31.01.2021 MeerrettichsoBe GIM ] ,
.  ACGM Vanillepudding ACGM
Vanillepudding ~~6:

Guten Appetit!

Legende: 4=Nitritpokelsalz, 13=Alkoholhaltig, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Niisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, J=Senf, M=Laktose
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