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Geburtsvorbereitung fur Paare — Das erste Kind

Was? Wie werden aus Paaren Eltern? Dieser neue
Geburtsvorbereitungskurs der Nachbarschafts-
hilfe Vaterstetten (NBH) will grundlegendes
Wissen Uber die Geburt vermitteln. Referentin
Daphne Kretschmar gibt Antworten auf diese
und andere Fragen:

e Was erwartet uns bei der Geburt?

e Welche Moglichkeiten der Schmerzlinderung
gibt es?

e Welche Unterschiede gibt es zwischen
ambulanter Entbindung, Entbindung zuhause, im
Geburtshaus oder der Klinik, nach spontaner
Geburt oder Kaiserschnitt?

e Wie kann der Partner seine Frau wahrend der
Geburt starken, unterstiitzen und begleiten?

e  Was ist wichtig im Wochenbett?

Die Referentin erldutert die natirlichen
Vorgange wahrend einer Geburt, erklart
unterstitzende Positionen, Atmungsformen und
Entspannungsformen. ,Wir werden auch
mogliche Abweichungen vom natirlichen Ablauf
besprechen und entsprechende Unterstiitzungs-
malnahmen fir Mutter und Kind aufzeigen", so
Kretschmar.

Wer? Daphne Kretschmar (Foto r.)
Sie ist fachlich qualifiziert als GfG-Familienbegleiterin® und
GfG-Stillberaterin sowie flir die GfG-Geburtsvorbereitung®
(i.A.), GfG-Ruckbildung-Neufindung® und fir GfG-
Babymassage durch die Gesellschaft fiir Geburts-
vorbereitung, Familienbildung und Frauengesundheit

Bundesverband e.V., Berlin, (GfG) sowie als Fachkraft fur biirozeiten
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