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,Stuck fur Stick zum Gluck”

GroRe Bihne: Gerade ist die erste Ausgabe des

A
MAGCAZIN

Ausgabe 1

neuen Magazins der Clarissa und Michael Kafer

Stiftung erschienen. Auf dem Titel: ein Clown. Die
Titelgeschichte: Charity hat viele Gesichter.
Auf 24 Seiten prasentiert das Redaktionsteam Ideen,

Projekte und Visionen des 2007 entstandenen
Hilfsprogramms. Es widmet sich ,seitdem der

LT SCHWERPUNKT: Demenz

Forderung der Altenhilfe und der Unterstitzung
“Hoghbeete fiir Senioren

hilfsbedirftiger &lterer Menschen im GroRraum
Miinchen (...) und lenkt ,damit den Blick vorrangig
auf die silbernen Jahre des Lebens (...), die manchem

-
Clarissa Kafer f}m Interview
*
ZuKunftsthema:

allzu grau erscheinen.” W ZweitelTagespflege

—— L ———————— ————————
/

In einem Interview berichtet Clarissa Kafer Uber
Ursprung, Entwicklung und Zukunft der Clarissa und
Michael Kafer Stiftung, Uber Menschen,
Moglichkeiten und Ziele — und (ber die schdnsten
Momente. Deine-Nachbarschaftshilfe (nbh) ist mit
dabei: Als die nbh-Tagespflege in die Planung ging,
unterstltzte die Stiftung das Projekt mit einem
groRen monetdren Baustein und ist aktuell immer
noch als Spender aktiv. Uber die Entstehung und den
Erfolg der nbh-Tagespflege ist jetzt auf zwei Seiten im
neuen Magazin zu lesen — unter dem Titel: ,Stiick fur
Stiick zum Gliick”. Seite 18.
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Stiick fiir Stiick zum Glil/fc

Ein Leuchtturmprojekt: die Tagespflege der Nachbarschaftshilfe Vaterstetten

. lebenches|

enn alles fertig ist, der letzte Pi ich getan, f i
die neue Einrichtung lockt und die Menschen tend von der friihesten Kindheit bis ins hohe Alter reicht:

licheln, dann empfindet man auch als Stiftungs-

Angebot, das gl

fiir die Allerklei reicht die

team ein Stiick Gliick ~ auch dariiber, einen Partner ge-  Palette vom Mobilen Mittagstisch fiir alle Altersgruppen

funden zu haben, mit dem man
einen langen Weg gemeinsam
gehen machte. Es stimmt schon:
Die Nachbarschaftshilfe Vaterstet-
ten, kurz NBH, die auch in Zore-
ding und Grasbrunn aktiv ist und
in Baldham ihren Sitz hat, ist wie
ein Setzkasten des Wohlbefindens.
Vor allem dann, wenn man Wohl-
befinden auch aus Zeit, Selbststan-
digkeit, Wertschitzung und Auf-
merksamkeit schopft. 1974 ganz
klassisch als engagierte Nachbar-
schaftshilfe gegriindet, ist sie heute
nicht nur ein groRer, tief in der Re-
gion verwurzelter Verein, sondern
auch ein leistungsstarkes soziales
Unternehmen mit rund 50 Mit-
arbeitern und ber 200 ehrenamt-
lichen Helfern, die als ,helfende
Mitarbeiter” fest in die Angebote
der NBH integriert sind und auf
hohem Niveau ausgebildet wur-
den und angeleitet werden. Wer so
aufgestellt ist, kann ganz nah am
Menschen sein.

Dieses lebendige Fundament er-
maglicht der Nachbarschaftshilfe
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bis hin zum klassischen sozialen
Engagement der Tafel fiir beson-
ders Bediirftige. Und mit zuneh-
mendem Alter fichert sich das
Angebot immer mehr auf. Ganz
individuell wird jeder Mensch so
begleitet, dass ein maglichst lan-
ges autarkes Leben ohne Heim-
notwendigkeit maglich wird.

Als griBtes Geschenk jeder NBH-
Initiative entsteht dabei immer:
Zeit. Zeit fir Zuwendung und
Aufmerksamkeit fir die Kleinen
und Jungen. Zeit fiir sich, fiir die
notwendige Berufstatigkeit und
als spiirbare Entlastung fir Fami-
lien und Angehorige. Und Zeit
der sozialen Teilnahme, des Le-
bendigfiihlens fir die Alteren.
Zeit also, die tatsichlich das Le-
ben verlingert.

Praktische  hauswirtschaftliche
Hilfe. Mobiler Mittagstisch. Am-
bulante Pflege. Betreutes Woh-
nen zu Hause. Zusitzliche Un-
terstitzung  bei eingeschrankter
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der Region zu leben, kann sich mit den NBH-Angeboten
Stiick fiir Stiick die Grundlage seiner Lebensqualitat erhal-
ten, auch wenn es zunehmend schwerer fallen mag, die
eigenen vier Wiande zu verlassen; denn er hat trolzdem
mehrere Kontakte und Begegnungen pro Tag, erlebt Struk-
tur, Verlasslichkeit und menschliche Warme. ,So lange wie's
geht die eigene Hauslichkeit erhalten” - dieses Grundprin-
zip der Nachbarschaftshilfe ist in der Region Vaterstetten,
Zomeding und Grasbrunn auf bienenfleiBige Weise gelebte
Realitat. Und dann kam zuletzt auch noch die Tagespfle-
ge hinzu, ein Leuchtturmprojekt der Clarissa und Michael
Kifer Stiftung.

«Die Tagespflege wurde vom ersten Tag an stark nachge-
fragt, wie alle unsere Angebote”, bestitigt NBH-Geschifts-
fithrer Oliver Westphalen. Der unbarocke rheinische Reha-
Klinik-Profi verbirg! seine Erfolgsorientierung nicht und hat
bei seinen Mitarbeitern und ehrenamtlichen Helfern nicht
nur einen hohen Motivationsgrad und den Glauben an das
eigene Konnen verankert, sondern auch das Bewusstsein,
dass Plege, Unterstiitzung und Zuwendung keine Almosen
sind, sondern eine Leistung, bei der Qualitat und Wiirde
gleichermaBen wichtig sind und keinesfalls fehlen diirfen.
Dass Professionalitit haufig tberhaupt erst den Raum
schafft, um menschliche Nihe und Wirme zu erméglichen,
hat Clarissa Kifer in ihrer langjihrigen Stiftungsarbeit immer
wieder erlebt: ,Das inhaltliche und raumliche Konzept der
neuen Tagespflege war erfrischend mutig. Gleichzeitig ha-
ben wir auch von Anfang an gemerkt, dass dies ein soziales
Unternehmen ist, in dem Ideen schwungvoll Wirklichkeit
werden. Das ist uns wichtig, so denken wir auch. Und des-
halb fiel es uns letztlich leicht, dieses Projekt mit einem gro-
Ben 100.000-Euro-Baustein zu unterstitzen.”

Die Idee stammte von Marion Reger, deren einnehmender
Mischung aus zupackender Helferkompetenz und Herzens-

wirme sich kaum jemand entziehen kann und méchte. Die
jetzige Ressortleiterin der NBH-Tagespflege ist examinierte
Krankenschwester und hatte sich schon wihrend ihrer Zu-
satzausbildung zur Pflegediensteitung in ihrer Facharbeit
intensiv mit der Tagespflege beschiftigt und nachhaltig
dafiir begeistent: ,Natiirlich wirkt die Tagespflege auf den
ersten Blick wie ein Stiick Luxus, gerade bei uns. Aber wie
notwendig dieser Luxus ist, sehen wir immer dann, wenn
Giste lingere Zeit pausieren miissen.”

Rund 55 Gaste teilen sich derzeit mehrmals wichentlich 22
Tagespflege-Betreuungsplitze in zwei Gruppen; die Warte-
liste ist lang. Die Inhalte reichen von Erinnerungspflege und

Biografiearbeit iiber gemeinsames Essen, Backen, Musizie-
ren und Singen, Spaziergange im Garten und vergniigliche
Schafkopfrunden bis hin zu Bewegungs- und Entspannungs-
iibungen und kognitivem Training. Eingebettet in eine zau-
berhafte Umgebung, die eine gemiitliche Wohnzimmerat-
mosphire ebenso bietet wie einen nachgebauten Miinchner
Viktualienmarkt samt Holzbinken und Biergartenmébeln
und einer LitfaBsaule mit Karl-Valentin-Plakat. ,Hierher
wiirden wir auch unsere Eltern geben wollen®, haben sich
Marion Reger und Oliver Westphalen immer vor Augen ge-
halten. Entstanden ist ein Ort des Lebensmuts und manch-
mal der unbindigen Freude, der in seiner Kombination aus
Inhalten, Engagement und Ambiente Clarissa und Michael
Kifer und das gesamte Stiftungsteam so fiir sich eingenom-
men hat, dass sie die tagliche Arbeit der Tagespflege der
NBH Vaterstetten alljahrlich mit zusatzlichen 25.000 Euro
unterstiitzen. Weitere gemeinsame Projekte sind in Planung.
Der Setzkasten des Gliicks wird immer griRer.

Alltagskompetenz wie Demenz.
Wer das Gliick hat, als Senior in

Wohnlich, herzlich, lebensiroh:
das Ambiente der Tagespflege
der NBH Vaterstetten, gefordert
von der Kifer Stiftung

raiffeisenbank

zorneding

iban:

DE93 7016 9619 0000 2343 38
b ic: GENODEF 1ZOR

postbank

miinchen

iban:

DE83 7001 0080 0212 1408 02
bic: PBNKDEFF

Demenztagesstitte 19

blrozeiten

montag bis freitag

8 -12 uhr

montag bis donnerstag
14-17 uhr

nachbarschaftshilfe
sozialdienste
pflegedienste

in den gemeinden
vaterstetten,
zorneding und
grasbrunn e.v.

brunnenstralle 28
85598 baldham
telefon 081 06/3 68 46

telefax 0 81 06 /36 84 84

www.deine-
nachbarschaftshilfe.de
info@deine-
nachbarschaftshilfe.de



http://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/
http://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/

