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IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und
Feiertag- bis zum Vortag maoglich!

Telefon 08106-3684-71 oder 83 Fax 08106-368484

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 18.01.2021 bis 24.01.2021 (KW 3)

Menu L. Mend IL
Gemisebriihe mit EierstichACGLM o
. . . . Gemisebriihe mit Eierstich ACGLM
Montag Hahnchenroulade mit gegrilltem Gemiise, Nudeln und A . ACGM
Spaghetti mit Gemiisebolognese und Gartensalat ™~
18.01.2021 RahmsoBeACGM ! . 4@
eeren-Quarkcreme &
Beeren-Quarkcreme &M Q
Dienstag Blumenkohlsuppe &M Blumenkohlsuppe &M
19.01.2021 Rindergeschnetzeltes mit Spatzle und Saisongemiise 1M Topfenpalatschinken gefiillt mit Blaubeeren u. VanillesoBe ACGM
- Butter-MandelkuchenAGHM Butter-Mandelkuchen AGHM
Bohneneintopf! Bohneneintopf!
Mittwoch Schweineschnitzel natur mit PilzrahmsoBe, Kartoffelpiiree und Ravioli mit Spinat und Ricotta gefiillt mit WeiBweinsoBe und
Erdbeerpudding &M Erdbeerpudding &M
Donnerstag Paprikacremesuppe &M Paprikacremesuppe &M
21.01.2021 Leberkise mit Rahmspinat und kleinen Kartoffeln &M Gemiisestrudel mit TomatensoBe und RohkostsalatA¢GLM
Kasekuchen mit StreuBel ACGM Kasekuchen mit StreuBel ACGM
Er Urkornsuppe 6IM Urkornsuppe 6IM
22012021 Wildlachsfilet mit Lauchgemiise und Tagliatelle ACD.GM Apfelstrudel mit VanillesoBe ACGHM
- Aprikosen-Mangojoghurt &M Aprikosen-Mangojoghurt &M
Samstag Gemisecremesuppe 6IM GemUsecremesuppe ¢1M
23.01.2021 Putengyros mit Reis, TomatensoBe und Gartensalat M Gnocchi mit LimonensoBe und GartensalatA¢GM
- ApfelkuchenACGM Apfelkuchen ACGM
Polentasuppe G1M Polentasuppe G1M
Sonntag Schweinebraten mit Bayrisch Kraut, Kartoffelknédel und Gebackener Camembert mit Preiselbeeren und
24.01.2021 BratensoBe LM KartoffelsalatAC.GM
Schokopudding AcGM Schokopudding ACGM

Guten Appetit!

Legende: 13=Alkoholhaltig, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Nisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, L=Schwefel und Sulfite, M=Laktose
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