A

IHR MENUPLAN

GUTEN APPETIT

Kurzfristige Anderungen sind -auBer am Wochenende und
Feiertag- bis zum Vortag maoglich!

Telefon 08106-3684-71 oder 83 Fax 08106-368484

Bitte gewiinschtes Menl markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.deine-nachbarschaftshilfe.de/mittagstisch

Mit Liebe fir Sie gekocht

Kifer

Speisekarte vom 11.01.2021 bis 17.01.2021 (KW 2)

Mend L Mendi IL

Monta Nudelsuppe AC! Nudelsuppe AC!

1101 2031 Schweineschnitzel paniert mit Bratkartoffeln u. Gemiise AC.GM Kasespatzle mit Rdstzwiebeln und GurkensalatACGM
o Mandarine Mandarine

Dienstag Brokkolicremesuppe 1M Brokkolicremesuppe 1M

12.01.2021 Hiihnerbrust natur mit PaprikasoBe, Couscous, ZucchiniAGHM Nudeln mit Sauce Arrabiata und GartensalatAC¢G1M

ZwetschgenstreuBelkuchen ACGM ZwetschgenstreuBelkuchen ACGM

Mittwoch Linsensuppe AGIM Linsensuppe AGIM

13.01.2021 Kalbsrahmgulasch mit Karotten u. Serviettenknddel A¢.GM Kaiserschmarrn mit Zwetschgenréster 13ACGHM
o Obstsalat Obstsalat

Donnerstag Zwiebelsuppe! Zwiebelsuppe!

14.01.2021 Hackbraten mit RahmsoBe, Nudeln und KohlrabiACGMRS Ravioli mit Feige und Pecorino in WeiBweinsoBe 136ACGM
- SchmandkuchenACGM SchmandkuchenACGM

Fcliee Kirbiscremesuppe 6IM Kirbiscremesuppe 6IM

15.01.2021 Fischfilet Bordelaise mit Kartoffeln, Gemiise, DillsoBe AD.GIM Milchreis mit Kirschkompott &M

SchmandkuchenACGM SchmandkuchenACGM
Samstag Gemuseeintopf! Gemdseeintopf!
16.01.2021 Wollwurst mit Kartoffelpiiree, BratensoBe u. Selleriesalat#G1MS Serviettenknddel mit Rahmschwammerl und Selleriesalat A¢.GLM
Obstkuchen saisonal ACGM Obstkuchen saisonal ACGM
Sonntag Maissuppe 1M Maissuppe 1M
17.01.2021 Kassler in BratensoBe m. Sauerkraut u. Kartoffeln4GM.5 Kartoffelgratin mit Gemiise und TomatensoBe ¢1M
Friichtequark ©GM Friichtequark ©GM

Guten Appetit!

Legende: 4=Nitritpokelsalz, 6=Geschwefelt, 13=Alkoholhaltig, A=Glutenhaltige Getreide, C=Eier, D=Fisch, G=Milcherzeugnisse, H=Nisse und Schalenfriichte, I=Sellerie, M=Laktose, R=Rind, S=Schwein
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