Speiseplan vom 30.11.2020 bis 06.12.2020 (KW 49)

Kurzfristige Anderungen sind -auRRer am Wochenende und Feiertag- telefonisch méglich!

Bitte gewlinschtes Menil markieren oder direkt online bestellen unter: https://www.nbh-vaterstetten.de/mittagstisch

nachbarschaftshilfe n

sozialdienste
pflegedienste

A4

Telefon 08106-368471 oder 368473 - Fax 368484

Montag, 30.11.

Dienstag, 01.12.

Mittwoch, 02.12.

Donnerstag, 03.12.

Freitag, 04.12.

Samstag, 05.12.

Sonntag, 06.12.

Mittagessen
Suppe Nudelsuppe Brokkolicremesuppe Linsensuppe Zwiebelsuppe Kurbiscremesuppe | Gemduseeintopf Maissuppe
A,C,l, G,I,M, AG,I,M I, G,I,M, I, G,I,M,3,
Schweineschnitzel| HUhnerbrust natur |Kalbsrahmgulasch Hackbraten Fischfilet Wollwurst Kassler
paniert Paprikasol3e Karottengemuise Rahmsol3e "Bordelaise” Kartoffelplree Bratensol3e
Menu | Bratkartoffeln Couscous Serviettenknddel Nudeln Salzkartoffeln Bratensof3e Sauerkraut
Gerahmtes Gemuse | Zucchinigemise Kohlrabi Wurzelgemiise + DillsoR3e Selleriesalat kleine Kartoffeln
A C, G M, A, G, H, M, A C, G, M, A, C, G, M, (Rind&Schwein) AD,G,I, M, G, I, M, 4, (Schwein) G, M, 4, (Schwein)
Késespatzle Nudeln Kaiserschmarrn Ravioli mit Milchreis Serviettenknddel Kartoffelgratin
Menda 1l Rostzwiebeln Sauce Arrabiata Zwetschgenroster | Feige und Pecorino | mit Kirschkompott | Rahmschwammer| mit Gemuse
Vegetarisch Gurkensalat Gartensalat Weilweinsol3e Selleriesalat TomatensofRRe
Mehlspeise
A C, G, M, A C,G, 1, M, A C,G,H,M, 13, A C,G,M,86,13, G, M, A C, G, M, G, M, |,
Mandarine Zwetschgenstreul3el Obstsalat Schmandkuchen Himbeercreme Obstkuchen Frichtequark
Nachtisch kuchen saisonal
A C,G,M, A C,G,M, C, G, M, A C, G, M, C, G, M,

Mit Liebe fur Sie gekocht.

Keifer™

Allergene:

A= Glutenhaltige Getreide / B= Krebstiere / C= Eier / D= Fisch / E= Erdniisse / F= Sojaerzeugnisse / G= Milcherzeugnisse /

H= Nusse und Schalenfriichte / I= Sellerie / J= Senf / K= Sesam / L= Schwefel und Sulfide / M= Lactose / N= Weichtiere / O= Lupine

Zusatzstoffe: 1= Konservierungsstoffe / 2= Farbstoffe / 3= Antioxidationsmittel / 4= Nitritpokelsalz / 5= Geschmacksverstarker / 6= Geschwefelt /
7= Geschwarzt / 8= Gewachst / 9= SuRungsmittel / 10= Enthélt Phenylalaninquelle / 11= Phosphat / 12= Koffeinhaltig / 13= Alkoholhaltig




