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Ein NBH-Kursangebot

fitdankbaby® Fitness Mini

Was? fitdankbaby® Fitness Mini ist SpaRR fir Mamas
UND Babys im Alter von 3 bis 7 Monaten.

Wahrend der Stunde werden verschiedene
Ubungen erlernt, die die gesamte Muskulatur
der Mama (Bauch, Beine, Po, Beckenboden) q
kraftigen und ihren Korper langsam und stetig ® =';’/‘~"//’“/”//A4‘
steigernd in Form bringen.

Die Babys haben groRen Spall daran, die
Ubungen zusammen mit der Mutter zu erleben.
Zusatzlich werden die Babys durch
altersentsprechende  Spiele gefordert und

gefordert.
Wer? Sonja Boisnel (Foto r.)
Wann? 6-mal dienstags ab 13.04.2021 (bis 18.05.2021)

9.15 bis 10.30 Uhr

Wo? NBH-Rdume, Brunnenstralle 28, 85598 Baldham

Wie? 84 Euro

Anmeldung auch direkt auf der Homepage von
fitdankbaby® hier

blrozeiten

Bitte bringen Sie den Fragebogen zur g‘o'l"zaghbis freitag
. . . . - unr
Selbsteinschatzung ausgefiillt zum Kurstag mit. montag bis donnerstag
14-17 uhr
nac
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sozialdienste
pflegedienste

in den gemeinden
vaterstetten,
zorneding und
grasbrunn e.v.
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https://www.fitdankbaby.de/index.php/kurseseite.html?id_gebiet=1362
https://www.nbh-vaterstetten.de/wp-content/uploads/2020/05/FB01204-107a_Selbsteinschätzung_Kursteilnehmer.pdf
https://www.nbh-vaterstetten.de/wp-content/uploads/2020/05/FB01204-107a_Selbsteinschätzung_Kursteilnehmer.pdf

