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Yoga fiir Kinder und Erwachsene

Ein Kooperationsangebot

Yoga fur Kinder

Was? Yoga fiir Kinder mit Daniela Meyer, Danesha Yoga Miinchen:

,Du winschst Dir fur Dein Kind etwas
anderes als Turnen, FuRball oder
Tanzen? Kinderyoga ist etwas ganz
anderes! Die Kinder lernen spielerisch
mit viel Freude durch die Bewegung.
Jede Kinderyogastunde hat ein anderes
Thema, dazu werden passende Asanas
(Ubungen) gemacht, die urspriinglich
aus dem Yoga kommen, aber spielerisch
umgesetzt werden. So sind wir die
unterschiedlichsten Tiere, erkunden die
Meere, lernen Zahlen, Buchstaben und
Gefiihle kennen, atmen gemeinsam,
malen und basteln und hoéren
Geschichten zu. Es werden alle Sinne
angesprochen und wir finden immer
wieder in die Entspannung.”

Fur Kinder von 5 bis 10 Jahren

Wer? Daniela Meyer
Wann? 7-mal montags ab 14. September 2020
(bis 26.0ktober 2020)
16 bis 17 Uhr
Wo? NBH-Rdume, Brunnenstralle 28, 85598 Baldham
Wie? 77 Euro X
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