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danesha yoga

Yoga fiir Kinder und Erwachsene

vaterstetten | zorneding | grasbrunn

Ein Kooperationsangebot

Teenager-Yoga

Was? Yoga fiir Teenager mit Daniela Meyer, Danesha Yoga Miinchen:

,Kinder und Jugendliche im Teenageralter
befinden sich in einem ganz besonderen
Abschnitt ihres Lebens. Alles verandert sich
und befindet sich im Wandel. Man ist nicht
mehr wirklich Kind, aber auch noch kein
Erwachsener.

Yoga kann den Teenagern dabei helfen, ihren
Kérper neu kennen und lieben zu lernen.
Dabei ist Yoga ein tolles Hilfsmittel, da es das
Bewusstsein fur den Korper, fiir die eigenen
Geflihle und auch das Selbstbewusstsein
starken kann. Gerade in diesem Alter wird in
der Schule viel gefordert.

Eine Teenager-Yogastunde soll ein Ort sein,
an dem die Kids nichts leisten miussen,
sondern einfach nur so sein dirfen, wie sie
sich fahlen und mit viel SpaB und Freude
Neues erfahren dirfen.

Teenageryoga macht SpaR, regt die
Kreativitat und Vorstellungskraft an und
bringt in die Ruhe. Es starkt das Immunsystem
und die Konzentrationsfahigkeit, ebenso wie
das Selbstbewusstsein.”

Wer? Daniela Meyer

Wann? 7-mal montags ab 14. September 2020
(bis 26. Oktober 2020)
17.15 bis 18.15 Uhr
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