
 

Ein NBH-Kursangebot  
 

The Terrible Two – die Trotzphase 
 

Was? Kratzen, schlagen, spucken, beißen, schubsen und 
was nun? Das zweite und dritte Lebensjahr eines 
Kindes sind für Eltern und Pädagogen oftmals eine 
sehr intensive Erziehungszeit. Die Kinder sind in 
dieser Zeit in der Trotzphase und die 
Sauberkeitserziehung steht an, beides Meilensteine 
in der kindlichen Entwicklung und im elterlichen 
Erziehungsalltag.  

 

 Kennen Sie das? Das Kind lässt sich nicht 
waschen, empfindet das Zähneputzen als eine 
unerträgliche Qual und als einen Ausdruck 
elterlicher Machtausübung. 

 Da trödelt es beim Anziehen oder Essen, weil es 
noch kein wirkliches Zeitgefühl entwickelt hat. 

 Da eskaliert die Abholsituation im Kindergarten, 
da das Kind noch nicht nach Hause will. Es wirft 
sich auf den Boden und bekommt Wutanfälle. 

 

 Welche Entwicklungsschritte durchleben Kleinkinder in dieser Zeit 
und wie können Eltern und Pädagogen achtsam und klar damit 
umgehen? 

  

 Entwicklungspädagogische Hintergründe und neuste Erkenntnisse 
aus der frühkindlichen Gehirnentwicklung runden diesen Abend ab. 

Der  Vortrag will alle Betroffenen, Eltern, Großeltern, Pädagogen 
dabei unterstützen, sich mit der Trotzphase konstruktiv 
auseinanderzusetzen, Verständnis, Ruhe und Stärke zu entwickeln 
und dieser erzieherischen Herausforderung mit Gelassenheit zu 
begegnen. 

 

Wer? Monika Thier (Foto) 
 Familientherapeutin, Montessori-Pädagogin, Heilpraktikerin 
 
Wann? Mittwoch, 28..Oktober  2020 
  19 Uhr 
 
Wo?  NBH-Räume, Brunnenstraße 28, 85598 Baldham 
 
Wie?  15 Euro 
    
  
 
 
 

 
         

bürozeiten 
 
montag bis freitag  

8  -12 uhr 

montag bis donnerstag 

14-17 uhr 
 
nachbarschaftshilfe  

sozialdienste 

pflegedienste 

in den gemeinden 

vaterstetten, 

zorneding und 

grasbrunn e.v.  
 
brunnenstraße 28 

85598 baldham 

telefon 0 81 06 / 3 68 46 

telefax 0 81 06 / 36 84 84 

www.nbh-vaterstetten.de 

info@nbh-vaterstetten.de 

kreissparkasse 

münchen starnberg ebersberg 

iban: 

DE95 7025 0150 0000 5590 96  

b i c :  B Y LA DE M1 K MS  

raiffeisenbank 

zorneding 

iban: 

DE93 7016 9619 0000 2343 38 

b i c: GENODEF 1ZOR 

postbank 

münchen 

iban: 

DE83 7001 0080 0212 1408 02 

bic: PBNKDEFF 
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